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IO HUHAST He Y I
Raag Gauree, 6todik guru: A SUKHMANI a boldogsag koronagydngyét jelenti.

A I
Shalok:

Q€ Af39r9 yarfe I

Egy orok Isten, aki a guru kegyelmébél valosult meg.

»fe I8 SHT I

Meghajolok az Osi Guru elétt.
Harfe a8 EHT |

Meghajolok a guru elétt, aki a korszakok kezdete elétt volt.
Af3IEE SHT |

Meghajolok az 6rok Igaz Guru elétt.
i IR sHT Nall

Meghajolok a Nagy Isteni Guru elétt.
wWHSYE! Il

Ashtapadee:

fma@ fimdifa fmifa By u=@ 1l

Szeret6 odaadassal emlékezem Istenre, és allanddan emlékezve ra, 6rok
boldogsagot tapasztalok,

IfS IBH 36 Hifa e i

és eloszlatom az 6sszes aggodalmat és gyotrelmet, ami az elmémbél
szarmazik

g A fadsg 24 I

Elgondolkodom azon, aki megérzi az univerzumot.

B U3 MIT63 WA I
Szamtalan emberemember 6t
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T yI's A3 aamy@ i

A Védak, a Puranak és a Szmritisz, a legtisztabb kijelentés,

a9 ™ fad nmyd i

Felismerték az Egyet, Isten Nevét, hogy a legszentebb.

fasan 8 fan it AR 11 375t HfgHT a6t & W= I

Annak a személynek a dicsGségét nem lehet leirni, kinek a szivébe Isten még
egy darabnyi Naamot is belevetett.

it ¥ ¥9H 3979 Il 37ad €% Hiar g €ard nau

Nanak azt mondja: Istenem, ments meg engem azokkal egyuitt, akik arra
vagynak, hogy megtapasztaljak szent jelenlétedet.

HYHST AU w3 yg & 1l

Isten ambrosialis neve minden béke és boldogsag koronaékszere (Iényege),

13 AT & Hies fargm 11 38 11

és ez a nektar- Isten neve az O igaz bhaktainak szivében lakozik. Il sziinet ||

yg o fiafs aafs s an |1

Ha Istenre emlékeziink, az ember megszabadul a sziiletés és halal
korforgasatol.

yg o fiHafa ey A &R I

Ha Istenre emlékeziink, a démontdl vald félelem elmulik.

yg o fmiafs a5 ugdd i

Ha Istenre emlékezliink, a halal félelme eltiinik.

yg o fimiafs TaHg <3 |Ii

Istenre emlékezve, az ember binei felszamolasra kertlnek

yg fimias 9 faws & 4t i

Istenre emlékezve az ember nem (itkdzik akadalyokba az életben.

yg o fiHafe »iafes At i

Istenre emlékezve mindig éber marad a gonoszsagoktdl és a vilagi
kisértesektdl.
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yg o fmiafs 38 & fam 11

Istenre emlékezve az embert nem gyézi le a félelem.

yg o fmidfs gy & #amd |1l

Istenre emlékezve az ember nem szenved banatot.

yg 1 fiHgs A & Hfar 1l

Isten meditativ emlékezete uralkodik a Szent Tarsasagaban.

AJY feurs s afg Jfar n=ul

O' Nanak, a vilag minden kincse Isten Szeretetében van.

yg o fmiafs fafa fafa =€ fafa

Isten emlékezetében vannak a csodalatos erék és a vilag mind a kilenc kincse.

yg o fmiafs famirg faodrg 33 9fT 11

Isten emlékezetében a tudas, a meditacid és a bolcsesség lényege.

yg o fiafs AU 3y yaT |l

Isten emlékezetében éneklés, intenziv elmélkedés és odaadod imadat.

yg o fiHafs faar gam 1l

Isten emlékezetében a kettésség eltiinik.

yg o fmiafs Siae feraat 1l

Isten emlékezetében tisztito flird6k vannak a zarandoklat szent szentélyeiben.

yg o fmiafs Tada vt i

Isten emlékezetében az ember tiszteletet nyer az Isten Birdsagaban.

yg o fmiafs dfe g szt i

Isten emlékezetében az ember elfogadja az O akaratat, hogy mindenki
szamara jo legyen.

yg o fidfs Aes et i
Istenre emlékezve az embernek sikertl elérnie az élet legfébb céljat.
A frafa fas wirfy findare i

Egyedul 6k emlékeznek ra meditacidban, akit erre 6sztonoz.
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159 313 BIIIQ UTE 113l

O' Nanak, alazatosan meghajolok azok el6tt, akik emlékeznek Istenre |||3]|

ygF g As 3 €ar 1l

Isten emlékezete a legmagasabb minden cselekedet kozdl.

yg o fiafs Gud va i

Isten emlékezete altal sokan megmenekiilnek a gonoszsagoktél.
yg 2 fimiafa f3asT g3 i

Istenre emlékezve megszlinik a Maya utani vagyakozas.

yg o fmiafs g fag 72 1l

Isten emlékezetében, az ember mindent megért Mayarél.

yg 2 firHafa st a1 I i

Isten emlékezetében nincs félelem a halaltél.

yg & fiHafe yas w1l

Isten emlékezetében minden vagy teljesdl.

yg o fafs Ha st Ha afe |1l

Isten emlékezetében a gonoszok szennyét eltavolitjak az elmébél.
M3 & fae wifa mfe 1l

Az Ambrosialis Naam a halandé szivében lakik.

Y3 it gAfd AU &t IHET Il

A bhaktak mindig Isten nevét szavaljak.

&6 716 1 €THIG THAT 18I
O' Nanak, en a bhaktad szolgajanak szolgaja vagyok.

yg @ fmafa A u&s<3 1l

Azok, akik szeretettel és odaadassal emlékeznek Istenre, lelkileg gazdagok.

yg @ fmafa R uf3S3 11

Azok, akik szeretettel és odaadassal emlékeznek Istenre, tiszteletre méltdak.
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yg I8 fiHafa A 76 udes i

Azokat, akik szeretettel és odaadassal emlékeznek Istenre, elfogadjak Isten
udvaraban.

yg I fiafa A yau yos i

Azok, akik szeretettel emlékeznek Istenre, a legkivaldbbak.

yg @ fmafa fA eyas= 1I

Azok, akik szeretettel emlékeznek Istenre odaadassal, nem fliggnek masoktol.

yg @ fimafa A Agg A 9= I

Azok, akik szeretettel és odaadassal emlékeznek Istenre, lelkileg
felsébbrenddek.

yg aQ fimiafa A auemt 1l

Azok, akik szeretettel és odaadassal emlékeznek Istenre, békében élnek.

Yz 8 fmiafa e mifgstt i

Azok, akik szeretettel és odaadassal emlékeznek Istenre, megszabadulnak a
szlletés és halal ciklusaitol.

fias 3 B1al fas »ifu efesT ||

Csak azok, akiket maga az irgalmas Isten aldott meg, lépnek az Ora valo
emlékezés Osvényeére.

316 76 o Hal 39731 1yl
O' Nanak, csak egy szerencsés ember kdnyorog az ilyen személyek
tarsasagaért. |||5]|

yg @ fmafa A yaBuardt 1l

Azok, akik szeretettel és odaadassal emlékeznek Istenre, joindulativa valnak
masok irant.

Yz 98 fmafa f3& e afsardt 1

Orokké azoknak szentelem életemet, akik szeretettel és odaadassal
emlékeznek Istenre.

yg @ fafa A Hu AI= 1I

Szépek azok arcai, akik szeretettel és odaadassal emlékeznek Istenre.
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yg 98 fimiafa 3 afy faae

Azok, akik szeretettel és odaadassal emlékeznek Istenre, békében élik életiiket.

Yz 9@ fiHafa f3& w3y #3711
Azok, akik szeretettel és odaadassal emlékeznek Istenre, meghdditjak
elméjiiket.

Yz I8 fimiafa f3& feans di37 11

Azok, akik szeretettel és odaadassal emlékeznek Istenre, igaz életmddot élnek.

yg @ fmafa f3& e waad i

Azok, akik szeretettel és odaadassal emlékeznek Istenre, végtelen 6romaoket
tapasztalnak meg.

yg aQ fmafa safa afa &3 1

Azok, akik szeretettel és odaadassal emlékeznek Istenre, Isten jelenlétében
élnek.

A3 fqur 3 wiafes wfar i

A Guru kegyelmébdl mindig éberek maradnak, hogy emlékezzenek Istenre.

&T6d fAHds Yd Ifar Nl

O' Nanak, a meditacio ajandékat csak a tokéletes sors nyeri el.

yg o fiafe aaa ya 1l

Istenre emlékezve az ember feladatai teljesiinek.

yg d fiHafe Iag 5 39 I

Ha szeretettel emlékeziink Istenre, soha nem banunk.

yg o fimafes afg a6 77at 1i

Azaltal, hogy szeretettel és odaadassal emlékezlink Istenre, az ember kimondja
Isten erényeit.

yg o fHafe Aafa mmat i

Istenre emlékezve az ember belemerdl az intuitiv nyugalom allapotaba.

yg o fimafe feaas mmAs i

Azaltal, hogy szeretettel és odaadassal emlékezlink Istenre, az ember elméje
nem mond le.
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yg o fiidfs as faams i

Ha szeretettel emlékezlink Istenre, az ember 6rommel érzi magat.

yg o fimidafs »iade 3&a1d i

Istenre emlékezve, az isteni dallam folyamatosan jatszik az elméjében.
Ay Y3 s T uiz s U i

Végtelen béke jon létre, ha Istenre emlékeziink.

fintafa A A& fas a8 yg Hitwm il

Egyedil 6k emlékeznek ra, akire Isten kegyelmét adomanyozza.

a6d 36 A6 ATat ufemm 1011

O' Nanak, csak egy szerencsés ember keres menedéket az ilyen bhaktaknak.

Ifg fHas afg gar3 yarem |

Istenre emlékezve a bhaktak ismertté valnak a vilagban.

Jafa fimiafs sfarge Qure i

Istenre emlékezve a Védak megalkottak.

afa fmafs se oAt o3 11

Istenre emlékezve a halanddk adeptusok, colibatusok és jotékonyak lettek.

Jfa fmafs steagde a3 |l

Istenre emlékezve az alazatosak mind a négy iranyban ismertté valnak.

Ifg fmafs ardt A8 TasT I

Ez az Istenre valo meditacié, amely tamogatast nyUjtott az egész foldnek.

frrfa fimifa afa aas agaT 1I

Ezért a halandd mindig emlékezzen a Vilag Teremtéjére.

Ifa fmafes 16 Ao »iarar i

A meditaciora teremtette Isten az egész univerzumot.

afa faas Hfg »rfu fadamar 1

A Forma nélkdli Isten azon a helyen van, ahol emlékeznek ra.
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afg fagur fam »fu gofem 1|

Aki kegyelmeébél megaldott, hogy felismerje az Istenre valé emlékezés
fontossagat,

aead IIGHMY afg fimias f3fes wfen ncnqi

O' Nanak, Isten meditacidjanak aldasat Guru kegyelmén keresztil nyeri el.

18111l

AS I
Shalok:

€& Tae Ty 3raT wfe wfe sra »am |
A szegények fajdalmanak és banatanak elpusztitdja, minden szivben athaté és
a tamogatatlanok tamogatasa.

HafE It mfeG aTaa & Yys A g Qi

O, Istenem, én (Nanak) a Te menedékedbe jottem, miutan Utmutatast kaptam
a Gurutol.

WA Il
Ashtapadee:

AT HB T3 Hiz & It I

Ahol nincs anya, apa, gyermekek, baratok vagy testvérek, akik segitenek.

He €97 3™ 39 Hfar Farst 1l

Az elmém, ott csak Isten Neve lesz veled segitségedként és tamogatasodként.

I HT S T3 AH TS I

Ahol rettenetes démonok seregei megprobalnak 6sszetorni téged,

3JATB SH A 3I TR I

Ott csak a Naam mehet veled.

Ad HAYS de wif3 37dt Il

ahol rendkivil nehéz helyzetben vagy,

gfa & & fus wifg urdt 1l

Isten neve egy pillanat alatt megszabadit benneteket.
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wfed Ysddds 93 &t 34 i

Szamtalan vallasi ritualé végrehajtasaval az ember nem menekil meg a
binoktdl.

afg & s dAfe Yy ygaqd |i

Isten neve bin millidit mossa le.

U STH AU HE AT 1l

Ezért, elmém, meditalj Isten nevére a Guru aldasaval,

JH UTed Y WaJd llQll
Es, O' Nanak, szdmtalan dromet szerezhetsz. ||1]|

a1 fAfe & Imar gubtem i

Még az egész vilag kiralyaként is bajban marad az ember.

Ifg 7 & AY3 JIfe A I

De ha Isten nevében elmélkediink, az ember békét nyer.

BY IIAHT S YT I

Még a hatalmas vagyon sem fejezi be a tobbre valé vagyat.

afd a7 5™ AU3 foA3a |II

Isten Nevére meditalva az ember megmenekil a Maya iranti intenziv vagytol.

nfea Hfenm JaI f3y & g97= 1|

Azzal, hogy elmeril a szamtalan vilagi 6romben, az ember vagya a vilagibb
javak irant nem sz(inik meg.

Ifg 7 S AUS MR ||

Azaltal, hogy szeretettel és odaadassal emlékezlink Istenre, az ember jollakott
Mayatol.

fag wafar feg 773 feasr i

Az utazas soran, amelyet a léleknek egyedl kell megtennie,

3J Ifg ™ AfGT I3 HIS I

Ott csak Isten neve van a lélekkel, mint vigasztalo.
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WA BT HE AT foreha |1I

Az elmém, meditalj orokké egy ilyen névre.

&6 IIHIY UIH IIf3 yrehat 1121

O' Nanak, a legfelsébb spiritualis allapot a Guru kegyelme altal érheté el.

g3 &dt Afe By Tt Il

Még testvérek millidinak tamogatasaval sem lehet megmenteni magat a
gonoszsagoktol.

S™ A/Y3 37 Utfg yardt i

Naamon meditalva az ember atuszik a gonoszok vilagi 6ceanjan,

nifea fawes 7g wife Hwmg |1i

Ahol szamtalan szerencsétlenség fenyeget, hogy elpusztit téged,

Ifg 15 339 Qud i
Ott Isten Neve egy pillanat alatt megment téged.

nifsa tfs AaH Hfg 7 11

Szamtalan inkarnacio révén az emberek sziiletnek és meghalnak.

& AY3 U fagm 1l

De Isten nevét szavalva a lélek békében nyugszik, és eggyé valik Istennel.

ICNTTHB III S T= I

Az, aki az ego mocskjaval szennyezett, soha nem tudja lemosni ezt a mocskot.

gfg T sH AfT Uy 8L |Ii

Isten neve t6bb millid biint torol el.

WHT ST 7YY H& JfdT |
Az elmém, mondj egy ilyen nevet szeretettel.

&6 yteha 7Ty  Hfar 1311

O' Nanak, Isten neve a Szent Tarsasagaban valésul meg.

fAg Hga1 & 918 Afa & AT I

Az élet azon utjan, ahol a mérfoldeket nem lehet megszamoilni,
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Ifg v & QI Afar 377 1l

Ott az Isten neve a taplalékod.

g U3 Har »ig grama 1l
Az élet Utjan, ahol a tudatlansag teljes koromsotét sotétsége van,

gfa o & Hiar @eberar i

Isten neve a Fény veled.

AT Ufa 373 & firerg Il

Az élet azon Utjan, ahol senki sem ismer téged,

Ifg I EH 39 &S UsTS Il

Isten neve az igazi baratod.

A Ha" 3fenis 3Uf3 ag W |

Ahol (az élet Utjaban) rettenetesen perzsel§ héség van,

g dfd A& &t 3H Gufa a™ Il

Ott az Isten neve védelmet nyujt neked.

I {3 He 3 vaad Il

Az én elmémben, ahol a vilagi javak utani vagy gyotor téged,

3J &76d Ifg afg »ifz gad s

Ott, O' Nanak, Isten neve ugy viselkedik, mint a Nektar, hogy iranyitsa vagyait.

13 AT ot gI3fE ™ |
A bhakta szamara Isten neve mindennapi hasznalatu cikk.

H3 AT S HiE faqgm 11

Isten neve a bhaktak elméjében lakozik.

JfeaTTsHEAEA G2 I

Isten neve alazatos bhaktainak tdmogatasa.

afg & &1 Quad A& Afe 1l

Millidkat mentenek meg a gonoszsagoktol, ha emlékeznek Isten nevére.
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Jfg AR I3 A3 feg a3 i

Isten bhaktai éjjel-nappal imadkozzak az O dicséretét,

Ifa afg »8ug 7rg af3 11

és megszerzik Naam gydgyszerét, amely gyogyitja az dntudat betegségét.

Ifg A6 2 9fd s fasarg I

Isten neve Isten hiveinek igazi kincse.

YrggdiH 76 16 T6 1l

A Legfelsébb Isten Naam ajandékaval aldotta meg bhaktait.

H& 35 dfa1 I3 dar 2 i

Az elme és a test extazissal van atitatva az Egy Isten Szeretetében.

&76d 76 o faafs faga nui

O' Nanak, bhaktai elsajatitjak az isteni értelmet, hogy kiilonbséget tegyenek a
jO és a rossz kozott.

Ifd I &™ A IQ HAf3 Far3 1l
Bhaktai szamara Isten neve az egyetlen modja annak, hogy megszabaduljanak
Maya kotelékeitdl.

Ifg & &1 7a I8 f3uf3 3913 1

Bhaktainak, Isten neve elégedettséget nyujt Mayatél.

g EFHAS AT GU I I
Isten neve az O bhaktainak szépsége és 6rome.

I SHAUSB T YIS 3T |
Ha Isten nevere emlékeziink, az ember soha nem néz szembe semmilyen
akadallyal az életben.

Ifd 1 &™H A& ot <fseret 1l
Isten neve az O bhaktainak igazi dicsésége.
aIfd & &1H 75 RS UTe ||

Bhaktai Isten nevében tiszteletet kapnak.
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Ifd 1 5™ 76 IQ ST AT Il

A Maja és a joga élvezete bhaktai szamara Isten Nevében rejlik.

aIfd s 7U3 98 &'fa faar 1
Isten Nevére meditalva a bhakta soha nem érez fajdalmat és elvalasztast.
Ag T Ifg st A=T Il

Bhaktaja mindig elmeril az emlékezetében,

&6d Yy afd afg 2= €

O' Nanak, a bhakta mindig imadja a mindentt jelenlévé Istent.

Ifg Ifg A& A S ydta' Il

A bhakta szamara Isten neve a gazdagsag kincse.

Ifg s 7& a@ »ifu yfs diar 1

Maga Isten aldotta meg hivének Naam kincsét.

gfgafaas A G Az Il

Isten neve a bhaktainak hatalmas tamogatasa.

Ifd Y3y /& mied & 7t |l

Isten nagyszer(ségével a bhaktak nem kérnek mas tamogatast.

Sf3ufs As afgafm a3

Bhaktai keresztul-kasul atitatva maradnak Isten Szeretetével.

He AT ™ A H3 I

Teljesen elmertlve Isten szeretetében, teljes nyugalmat élveznek a
meditacioban.

WS Uad 76 Ifg afg 7 1l

A bhakta mindig Isten nevét mondja.

Ifg T IAB Ygre st &Y i

Isten bhaktaja ismertté és tiszteletté valik, nem marad rejtve.

gfg St safs Haf3 gg a3 i

Isten odaadd imadata sokakat megszabadit a gonoszsagoktol.
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&S A6 AT A3 33 1911

O' Nanak, sokan masok, akik az 0 bhaktai tarsasagaban maradnak, atisznak a
gonoszok vilagoceanjan.

yrgag feg afa 3 am™ Ii
Isten neve olyan, mint a ,Paarijat” (csodalatos erék mitikus Elysian faja).
IHUS Ifg Ifg I ami 1l

Isten dicséretét énekelni olyan, mint a kaamdhen (mitikus tehén), amely
minden kivansagot teljesithet.

Ag 3 3 afgdtaa Il

Az Isten erényeirdl sz6l6 beszéd nagyobb jelentéséggel bir, mint minden mas
beszélgetés.

OHHOS €d€ €d &4 I
Hallgatva a Naamot, a fajdalom és a banat megsz(nik.
aH A Ui A3 fae =R 1l

A Naam dicsésége az O szentjeinek szivében lakozik.

A3 Y3TUTIZI AT &R Il

Szentjeinek aldasai altal minden bin eloszlik.

H3 1 Hgl SIS III UTEMA I

A szentek tarsasagat nagy szerencse szerezte meg.

H3 ot AT o™ fireha 1)

Kbvetve a Szent (Guru) tanitasat az egyik 6rilt Naamrol

sH M agmeg s dfE
Semmi sem egyenlé a Naammal.

&6 IIIHIH TH Ut 7 AT Nt

O' Nanak, ritkak azok, akik Naamot kapnak a Gurutdl. ||8|||2]|

A3
Shalok:
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¥g ATA3 g A3 1A Age w=fs 11

Sok Shastrat és Simriteust lattam és kutattam (a hitrél, ritualékroél és
magatartasi kodexekrél szol6 szent konyveket).

YA &7dt If9 I3 376 a™H »HS 1Al

O' Nanak, ezekben a szent kdnyvekben szereplé tanitasok kdzel sem érnek el
Isten felbecstilhetetlen Nevén valo meditacié érdeméhez.

WHSYS! I
Ashtapadee:

A7Y 31y farrrs Afg forms 11

Ha valaki ritualis szavalatokat hajt végre, biinbanaton megy keresztil, szellemi
ismereteket szerez és mindenféle meditacidra koncentral,

Y ATA3 fAfHf3 <fiprms 11

prédikaciokat tart hat sasztrardl és Smritisrél (spiritualis tudas kdnyvei),

a1 MfPATH SaH gH fafanr 1l

gyakorolja a jogat és az igaz magatartast;

HITS f3nrfar g« 1A fafanm 1l

lemond mindenrél, és vandorol a pusztaban;

fed Yyarg <8 gg 7347 Il

mindenféle eréfeszitést megtesz, hogy Isten kedvében jarjon,

Y5 15 IN 9g I3 I
adomanyoz jotékonysagi szervezeteknek, és havanot (szent tlizet) végez sok
olaj égetésével;

HAdlg Iefe IR afg =t ol

apro darabokra vagja a testet, és égeti 6ket az linnepi tlizben,

TIZAHII I I i

betartja a bojtoket és mindenféle ritualét szigoru rutinnal,

&dt 3f8 I s daa 1l

Mindez még mindig nem egyenlé az Isten nevén val6 szemlélédéssel,
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&6 IIHY & Ut fea g7g naul

Még akkor is, ha O' Nanak, Isten Nevét, amelyet a Guru kapott, egyszer
szeretettel és odaadassal szavaljak el.

&8 us fymil fed fag = 1l

Ha valaki bejarja az egész vilagot, és hosszu életet él,

Ha' €T uAg Hi= 1l

teljesen elszakadt a vilagtol, mint egy nagy aszketikus,

WIIfs Hfg IH3 YIS i

felaldozza életét a Szent T(izben,

e M =T IH TS5 I

aranyat, lovakat, elefantokat és foldet ad jotékonysagi célokra;

fsQst qan 93 g w1l
gyakorolja a belség tisztitas technikait és mindenféle jogikus testtartast;

A6 HIdl AAH w3 ATUS 1l
elfogadja a dzsainok Onpusztitd modjait és a nagy spiritualis tudomanyagakat;

foyd fory Sfg Adig I<= I

darabrol darabra vagja a testét,

QA TICANT FAR I

még akkor sem tavozik el az ego mocskja.

Ifd 2 &™H AHAf 98 &1fa |II

Semmi sem egyenl§ Isten nevével.

&T6d IIGHH & AY3 JIf3 ufag 12l

O' Nanak, Guru kovetéi elnyerik a legfelsébb lelki allapotot azaltal, hogy
szeretettel és odaadassal meditalnak Isten Nevére ||2||

HE IHET Slgg a8 i

Néhany ember vagyik arra, hogy egy szent helyen haljon meg;
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ITIIHNE S HE3 T2 Il
de még akkor sem csdkken az 6nzé biiszkeség az elmébdl.

A9 9d fesa Mg If3 11

A szent helyeken éjjel-nappal tisztitd flrdéket lehet gyakorolni,

HE AT E I3 A3 1l

De az elme mocskja nem hagyja el a testet.

fegedta@ sg AusT a4 I

A testet mindenféle tudomanyagnak alavethetjik,

H& 3 q9Y & faftr 23 11

a gonosz szenvedélyek nem térnek el az elmétél.

Afg U gg I i3 1l

Ezt az atmeneti testet vizzel lehet lemosni,

HU g7 Jfe It Sif3 i

de hogyan lehet tisztara mosni a sarfalat?

H& Ifd A FH dt HfaHT €1 i

O, elmém, legnagyobb Isten nevének dicsésége.

&'6d 1TH @ud uf33 gg Ha 131l
O' Nanak, oly sok biinds megmenekiil a gonoszsagoktdl Naam szeretetteljes
szemlélése altal.

gg3 iy 711 7 3@ foprmd i

Azzal, hogy extra okossa valik, az embert a halal felelme sujtja,

mfsd A3s afd s &7 g 1l

mindenféle okos eréfeszités hiabavalo a vilagi vagyak kielegitéseére.

Y WA MIIfE st g2 I

Kilonbozé vallasi kdpenyek viselése nem oltja el a vilagi vagyak tiizet.

afe Qure Taarg sat AR 1l

Millionyi ilyen eréfeszités nem segit abban, hogy elfogadjak Isten udvaraban.
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g a1dt 83 ufemfs 1
Minden ilyen eréfeszitéssel az ember nem szabadul fel a vilagi kotédésbél7, ha
az égbe menekdil, vagy az alsébb vidékeken rejtézik.

Hfa femufa wWifewr wrfs 11

Ehelyett az ember folyamatosan belegabalyodik az érzelmi kdt6dések és
vagyak halojaba.

MTd I3 AGE A 378 1l

Minden mas eréfeszitést megbuintet a Halal Kiildotte,

difee 37 fas 38 sdt Hd I

Aki mast nem fogad el, csak a Mindentudé Istenre valé meditaciét.

Ifa 1 &™ 7Y3 Ty A1E I
Ha szeretetteljes odaadassal elmélkediink Isten Nevén, minden banat eloszlik.

&6 98 Aafd AafE 1|l

Nanak ezt intuitiv médon mondja meg.|||4||

gfg yergg A HTal I

Ha valaki a négy kardinalis aldast akarja (igazsagossag, vilagi gazdagsag,
nemzés és idvosséq).

A A&7 Sl AT B4l I

kovetnie kell a szentek tanitasait (Guru).

A 3wyt gy fiere |

Ha valaki véget akar vetni a banatanak,

Jfg afg s far AT ar= i

akkor mindig emlékezzen (mondja) Isten nevét a szivében.

AIWMYSI AT Il

Ha valaki dicséséget keres Isten udvaraban,

ATgHfg feg I@A =9 1l

akkor keresnie kell a szent gyllekezetet, és le kell mondania egdjarol.
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A ASHHIT 3 39 I

Ha valaki retteg a szlletés és halal kdrforgasatdl,

A A&7 ol AGSt Ud I

Akkor a Szentnek menedéket kell keresnie.

e 76 98 Yz TIA fiprmr ||

Aki vagyik arra, hogy egyesuljon Istennel,

&6d 31 °9f% 9 AT I
O' Nanak, annak a személynek szentelem az életemet. |||5]|

HITS YIH Hfg Uay yura |i
Az Osszes személy kozott a legfels6bb személy az egyetlen,

ATGRfGT 77 1 fHS Mg i

akinek egoista bliszkesége a szent tarsasagaban tavozik.

YA IQ 7 A BT I

Aki alazatosnak tartja magat,

AQ I AS 3 QT Il

Az 6sszes kozul a legmagasabbnak kell tekinteni.

A1 T HG JfE AaTs <t JiaT i

Aki nagyon alazatos az elméjében,

Ifg afa o™ f3fe wfe wfe dsr 1

Valéban felismerte Naamot, Isten |ényegét minden szivben.

HE MY 3 I THaT&T |

Aki kiirt minden gonoszt sajat elméjébél,

U AI1S figwfe 7asT |1

Ugy tekint az egész vilagra, mint a baratjara.

Y TH 76 AH ferd3T 1l

Aki ugy tekint az 6romre és a fajdalomra, mint egy és ugyanaz,
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&5 Yy s &t Ut €]l
O' Nanak, a biin vagy erény gondolata folé emelkedik (mindig jo
cselekedeteket tesz) .||6]|

fesgus Q@ ug 33 &€ 1

A szegény bhakta szamara a te neved az 6 gazdagsaga.

feg= I & Q3w I

A tamogatas nélkili bhakta szamara a Te neved az 6 tamogatasa.

fenaaBys 33 vsa 1l

Istenem, te vagy a becstelenek becsilete

HTS WT IR 2SI T3 |l
Minden haland6 szamara Te vagy az ajandékok adomanyozdja.

FIS ARSI IHTHT I
O, uram, te teszel, és mindent megteszel.

AIIS W o M3gamHt I

O, minden sziv ismeréje,

UKt I3 HI3 AT w1l

Egyedil te ismered az allapotodat és a mértékedet.

WU Afgr iy yg a3 |1l

O, Istenem, Te magad mertilsz el.

ygdt GRs3f3 3 3 3fe

Istenem, csak te ismered nagysagodat.

&5 Mg & ATaH 3AfE 1o
O' Nanak, senki mas nem ismeri a te nagysagodat. || 7|

Y9 UdH Hfg AA< TaA i
Az 8sszes hit kozil a legjobb a hit,

Ifa & & Afu foaHs FaH 1l

Isten nevén valé meditacio és makulatlan cselekedetek végrehajtasa.
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HITS foput Hig €3H fafamm 1l

Az Gsszes vallasi ritualé kozil a legmagasztosabb rituale,

ATORfGT TIHf3 1S fafam 1

az, hogy kitorolje a gonosz gondolatok mocskait a Szent Tarsasagaban.

HIE Qe Hfa G 35 1l

Minden eréfeszités kozil a legjobb eréfeszités,

Ifd T ST AU el AT 0l
Isten nevét mindig szeretettel és szenvedéllyel kell imadkozni.

HIS 1781 Hia MifH3 974t 11

Az 6sszes kimondott sz6 kozil a leginkabb ambrosialis sz6,

Ifa @ 79 Afs I guTat |l

Meghallgatni és kifejezni Isten dicséretét.

IS 63 8T 83 TS Il
Az 6sszes hely kozil a legfenségesebb hely,

&'6a frag wfe </ afg s™ ncusi

O 'Nanak, az a sziv, amelyben Isten Neve lakozik. |||8]||3]|

AS I
Shalok:

fagaratura fennfeant # yg A mfs 1l

O, erénytelen, tudatlan halandd, mindig emlékezz Istenre.

frafe st f37 913 94 saa fogdt &1fs nain

O, Nanak, apold a tudatodban azt, aki teremtett téged, egyediil § lesz veled,
amikor tavozol ebbél a vilagbdl.

AU Il
Ashtapadee:

IHE IS I3 UTTat ol

O, haland6, emlékezz a mindent athatd Isten erényeire.
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B HS 3 d<6 faAaat Il

Milyen alapanyagbdl (tojas és sperma) O hozta létre ezt a gyonyor( testet.

fafes 3 wrfa Aerfa Fanfasm

Aki megformalt, feldiszitett és diszitett téged,

198 matfs Hfa fasfa Safanm 1l

Az anyaméh tiizében megtartott téged.

g faerar 3fa fimma g ol

Csecsemékorban gondoskodott a taplalékrol (tejrél).

3fd HE& SAG AU HYU Il

Az ifjusag csucsan megadta neked az étel és mas kényelem érzését.

faafa sfewn Qufg 7w As 11

Ahogy oregedtél, Csaladot és baratokat biztositott neked, hogy vigyazzanak
rad.

HiY wifip @ S5 a8 =% |II

hogy taplaljon, mikézben pihen,

fegfoada Ta e s T2 I

Istenem, ez az erénytelen ember nem értékeli a te kegyeidnek az értékét, amit
vele tettél,

YA Bg 30 a7 AR nQll

O' Nanak, ha megbocsatassal aldod meg, csak akkor érheti el az emberi élet
céljat.

frra yrfe ug Qufa afy arfa I

Kinek kegyelmével laktok vigasztalasban a foldon.

A3 913 Hi3 "fs3 Hfar gAfa i

Gyermekeivel, testvéreivel, barataival és hazastarsaval nevetsz és jol érezed
magad.

frra yfe Wiefa /izs 7st i

Kinek kegyelmével élvezed ezt a nyugtatd hideg vizet,
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HYTTE YT U MHST I
felbecslilhetetlen értéki nyugtato levegével és tiizzel egydtt.

g yrrfe Sarfa Afs gam 11

Kinek kegyelmével, mindenféle 6romot élvezel,

HITS AHG] Al 7fE g7 1

és ellatjak az élet minden sziikségletét.

TS IH3 U IJ& 3 .IAGT Il
Ki adott neked kezeket, labakat, flleket, szemeket és nyelvet,

f3mfa f3wnfar wieg Hfgr IgaT 1l

mégis, elhagyod Ot, és ragaszkodsz masokhoz.

WA |Y I »iy formd 11

A szellemileg vak bolondok ilyen b(inds tévedések szoritasaban vannak;

&6d a1fe Bg Y3 MY 1

Istenem, mentsd meg 6ket ezektél a biinds hibaktol, imadkozik Nanak.||2||

nife mif3 1 I&aTg i

Aki a mi védelmezénk sziletésétsl halalaig,

At s sad a1

A tudatlan ember azonban nem szereti Ot.

Tdl AT s fafgue i

A Naamon valé meditacio altal szolgalni olyan, mint a vilag kilenc kincse.

IR T HE s BRIl

Az ostoba ember azonban nem hangolja ra elméjét.

H 579d A€ AET I94 I
Isten, aki mindig jelen van benniink és korilottink,

IR T AEI I I
A szellemileg vak azt hiszi, hogy messze van.
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T Sl TIB UTR TIIII H'G I
Kinek szolgalatdban meditacio altal nyer tiszteletet Isten udvaraban,

fanfg farmd Harg »arg i

mégis, a lelkileg tudatlan bolond elfelejti Ot.

AT A fag IB&ITd I
Orokké és drokké, ez a személy hibazik;

OTAA AT HYUTd 113
O' Nanak, a végtelen Isten a mi Szabaditonk.

335 f3nnfar 9@t Afar 99 1

Elhagyva a felbecstilhetetlen Naamot, az ember elmertl a vilagi gazdagsagban.
g 2fs 35 Afar e 1l

Lemond az Igazsagrol, és magaéva teszi a hamissagot.

1 E3&T 7 wAfag A Hd 1l

Azt a dolgot, amit végl el kell hagyni, azt hiszi, hogy 6rokkévalo,
Ades RETUTS I

Az a (halal), amely kiisz6bon all, azt hiszi, hogy messze van.
ssmfefsaar g ad 1l

A vilagi gazdagsageért kiizd, amelyet véguil el kell hagynia.

Hfar AaTEl {37 ygad I

Elfordul Istentél, aki mindig vele van.

9e6 SY §319 tfe 11 Ir9us yif3 3w Afar IfE 1
Olyan, mint egy szamar, aki még ha szandallal is felkenik, lemosna, mert a
szerelem csak hamuval van.

»a g Hfg uf33 faaas 1

Beleesett a biin mély, sotét godorébe.

J6d a1fe B Y TS 18I

O' Nanak, imadkozzatok és mondjatok: O, irgalmas Isten, mentsd meg 6t attd|,
hogy belefulladjon a gonoszok 6ceanjaba.
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333 ug &t Han A3 i

Az emberi fajhoz tartozik, de ugy viselkedik, mint az allatok.

B YygraT 94 feg If3 i

Ejjel-nappal azzal van elfoglalva, hogy megmutassa (gazdagsagat és
bolcsességét) masoknak.

grafg 3y wi3fg U HifemT I

Kilséleg vallasos kopenyt visel, de bellil Maya mocskja van.
Ui &7fa 95 ad surenr Il

Ezt nem tudja elrejteni, barmennyire is probalkozik.

grafd fard™s foms feraTs i

Kilséleg megmutatja a tudast, a meditaciot és a megtisztulast,
»3fg femd 33 s 1l

de belll ragaszkodik a kutyaszer( kapzsisaghoz.

»3fa warfs grafd 3§ 3 |

A vagy tlize tombol belil, de kiilséleg hamut visz a testre. (hogy Ugy jelenjen
meg, mint egy jogi, aki lemondott minden vilagi vagyrol)

TS yreg AR 33 WET I

Vilagi vagyakkal és biindkkel, mint kdvek a nyakaban, hogyan lehet Uszni a
gonoszok felfoghatatlan 6ceanjan?

1 3 W3fd T/ yg »ify ||

Akinek szivében Isten lakozik,

16 3 A6 HIH A3 1yl

O' Nanak, ez a személy intuitiv médon atitatja Isten szeretetét. |||5||

Hfes »igr IR Hggr U= ||

Csak hallgatva, hogyan talalhatja meg a vak az utat?

3d dJ1fg B 6f3 fagar i

Ha valaki tartja a kezét, akkor elérheti a rendeltetési helyét.
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JTTYIIE R 3T Il

Hogyan érthetik meg a rejtvényt a siketek?

fafm A 3@ AR a7 11

Mondd, hogy ,éjszaka”, és azt hiszi, hogy azt mondtad, hogy ,nap”.

I faAsyT 9re 9idl i

Hogyan énekelheti a néma az ahitatos dalokat?

A35s I 38 S Hadar I
Lehet, hogy megprobalja, de a hangja kudarcot vall.

9 figs yga3 ua 35 I
Hogy tud a nyomorék felmaszni a hegyre?

sat I3 G @ IEs I

Egyszertien nem tud odamenni.

II37d I N TlE §a631 9 |

Teremtd, irgalmas Isten, alazatos szolgad imadkozik.

&'6d IHTL fagur 33 €1

O' Nanak, csak a te kedvességed menthet meg egy haland6t a gonoszok
vilagdceanjatol.

Afd T8 7 wie & 9if3 I

Isten, aki mindig vele van tamogatasként, a halandé nem emlékszik ra,

# 89ret 31 A Yif3 i

Ehelyett szeretetet mutat ellensége, Maya irant.

g fa@ Fisfaan i

A halando a testben él, amely olyan, mint egy homokvar, amely 6sszeomlik.

MET AB HfemT IfaT IR 1l

élvezi a vilagi 6romok jatékat és Maya izlését.

fog afa wa Hafa y=Zif3 1

Erdsen hiszi, hogy ebben a vilagban valo tartozkodasa és a vilagi 5romok mind
allanddak.
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T &M HI T3 1l

A halal gondolata még a bolond szamara sem jut eszébe.

Y9 fgduaHgu g Il

Gydlolet, konfliktus, vagy, harag, érzelmi kétédés,

75 faaaHaT 83 4 |

hamissag, blndk, hatalmas kapzsisag és csalas:

fenrg gaif3 faard st 764 1I

Olyan sok élet pazarolédik el ilyen médon.

6 I B MY Sfd FIH 1191
Isten, kérlek, mutass irgalmassagot és vedd meg 6t ezektél a bindktél,
imadkozik Nanak.||7||

3 3qd 3H Ufd migefA |1l

-——

O, Istenem, te vagy a Mester; Neked ajanljuk ezt az imat.

HIg fig Ag 3dt afm 1l

Ez a test és lélek mind a te aldasod.

SHHB fuzTaH gfga 39 11

Te vagy a mi anyank és apank; mi a gyermekeid vagyunk.

3Hd fqur Hfg 7Y wdd 1l

Kegyelmedben annyi 6rom és béke van!

afe & A IHIT I I
Senki sem ismeri a hataraidat.

gY3 T IaR3 I
O, a Magassagos, Legnagylelkiibb Isten,

IS AHT] 319 B3 Tt 1

Az egész univerzumot az On parancsa tdmogatja és futtatja.

3H 3 Ife 7 »ifaprrardt 1l

Ami Téletek jott, az a te parancsnoksagod alatt all.
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IHdt 9if3 fHf3 30 Tt 77at 1l

Egyedil te ismered az allapotodat és a mértékedet.

&S €TH AT II9TAT It N8|l
Istenem, 6rokre neked szentelem az életemet, mondja Nanak. |||||||[4||

AS I
Shalok:

V&I YI &f3 I B1aIfd »ires mfE i

Aki megtagadja a joakaratu Istent, és ragaszkodik a vilagi 6romokhoz,

&T6d 99 & Hige fag &2 uf3 /e nau

O, Nanak, egy ilyen ember soha nem lesz sikeres az élet Gtjan. Naam nélkill
elvesziti becsuletét.

AU Il

Ashtapadee:

THEA3 B U UR Il

A halando sok kényelmet kap Istentél, és maga mogé helyezi 6ket;
¥ gA3 Idfs fadife arem |

Egy dolog miatt, amit Isten visszatartott, elveszti a hitét.

B 3t & eft v i fafa Bfe i

De mi van, ha Isten visszaveszi ezeket az ajandékokat, és nem adja oda azt,
akire panaszkodott,

38 HF g T AT Il
Akkor mit mondhat vagy tehet a bolond?

fm o79g fAQ wrdt gvar 1l

A Mester, akivel az er8 hiabavalo,

31 IR i HE SHAT I
Hajolj meg elétte 6rokké imadatban, és fogadd el az O Akaratét.

1 & Hfs BTar yg Hiar 1l

Az a személy, akinek a szive, Isten kedves,
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HI" JY 37g HiG &7 Il

Minden béke és 6rom lakozik az elméjében.

i 76 »usT gaH HafenT ||

Az a személy, akit Isten felhatalmazott arra, hogy elfogadja akaratat,

AJY 8 576 3fs ufen nqii

O 'Nanak, ugy érzi, hogy megkapta a vilag minden kényelmét. lI1l|

WIS AT MUK IfH I

Isten, a bankar, végtelen mennyiségi ajandékot ad a halanddnak,
Y13 Wiz 993 wise €=1H 1l

aki 6rommel és 6rommel hasznalja ezt a tékét.

WMYSt WS g ggfa ATg BfE 11

Ha ennek a tékének egy részét késébb a bankar (Isten) visszaveszi,
wifgrral His 37 F3fE 1l

a tudatlan személy sértettnek érzi magat és panaszkodik.
MUStYISI vy G a1l

Ezzel 6 maga tonkreteszi sajat hitelességét,
sgfdGrarfagm s IR i

ami azt eredményezi, hogy nem biznak meg Ujra.

o <t 993 3wt 98 1l

Valaki, aki felajanlja Istennek azt, ami egyébkent is az 6vé,

yg ot wrfapdT HTd HTR |

és készségesen ragaszkodik Isten akaratahoz,

Sn 3 983s a3 faars |

Sokszor jobban megaldotta Ot.

T6d ATfgg AT o3 1121

O' Nanak, Mesterlink (Isteniink) irgalmas mindorokkeé.
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wifsx I3 HifewT & I3 1| AU I<3 ATG MA3 |

Ertsd meg, hogy a vilagi kotsdések sokféle formaja dtmeneti, és ezek biztosan
elmulnak.

fagy <t feT TG T &= I

Egy személy beleszeret a fa arnyékaba,

G fasA Qg Hfs ugs™= |1l

és amikor eltiinik, sajnalatat érzi a fejében.

AR ATBSIY i

Barmi is lathato, atmeneti

Bufe Ifa€ 3a »ig »iag i

mégis, a vakok kozil a legvakabb ragaszkodik hozza.

g e R BR AT Il

Barki, aki beleszeret egy jarokelébe,

QI T MR AT Il

Semmit sem kap a kapcsolatbol.

H& Ifa A ™ ot Yif3 Fuert 1

Csak az Isten nevével valo szeretet ad békét.

afd faqur sTaa mfy B2 BTt 1311

O' Nanak, szeretetét csak azok fogadjak el, akiket & maga megald vele.

fHfem 35 Tg g9 Ao i

A hamis (romlando) test, vagyon és minden kapcsolat.

e I8N Wz wifenr ||

Hamis az ego, a birtoklas és a maja.

e I 196 U6 1S ||

Hamis (ideiglenes) a hatalom, az ifjusag, a vagyon és a tulajdon.

fHferm a1 Ju faaas 11

Hamis a kéj és a vad harag.
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fHfepo 39 IS vy gAgT I

Hamis (atmeneti) szekerek, elefantok, lovak és draga ruhak.

frfepar Jar Afar Wfeu Ufy aw3T oI

Hamis a gazdagsag Osszegydijtésének és a szemében vald mulatozasnak a
szeretete.

fHfemm g Ha mifsrs i

Hamis a megtévesztés, az érzelmi kot6dés és az egoista buszkeség.

fHfe »rur Qufa 993 I3 i
A hamis az egdval vald dnbliszkeség.

»Afag 3913 AU <t AT |

Csak Isten odaado imadata romolhatatlan, a Guru védelme alatt.

&6 AfY Afy i Ifg A 994 18I

O, Nanak, az ember csak ugy élhet igazi életet, ha Naamon medital.

fHfer A=s ua féer wafa 1l

Haszontalanok azok a fiilek, amelyek masok ragalmazasara hallgatnak.

frfem IA3 ug Tag 9@ faafa 1l

Haszontalanok azok a kezek, amelyek ellopjak masok vagyonat.

fHfep 33 Yz ug 3 qu= 11
Haszontalanok azok a szemek, amelyek gonosz szandékkal bamuljak a masik
NG szépségét.

fHfemn gAET 376 Wa e I

A hamis az a nyelv, amely csak finomsagokat és mas vilagi izeket élvez.

frfem 99% ua faarg @ arefa 1l

Blindsok azok a labak, amelyek futnak, hogy rosszat tegyenek masokkal.

e He g B3 Bam=fa Il

Haszontalan az az elme, amely tele van masok gazdagsaga iranti kapzsisaggal.

fHfemn 35 &dt yaQuarar i

Haszontalan az a test, amely nem tesz j6t masoknak.
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e a9 B3 faarar ||

Haszontalan az az orr, amely élvezi a gonosz szagat.

fas g2 fHfer AZ 32 11

Haszontalanok azok a testrészek, amelyek nem értik valodi céljukat.

He® ©d 576 Jfd Ifd a™ BT 1yl

O' Nanak, sikeres csak az a test, amely Isten nevét szavalja.|||5||

fagst A3 <t wraer 1l

A hitetlen cinikus (nem hivég) élete teljesen haszontalan.

e fasT g de3 a7 i

Az 6rok Istenre vald emlékezés nélkil hogyan lehet tiszta?

fagar & faaT 35 T I

Isten neve nélkll haszontalan a szellemileg vakok teste,

HfY mre3 373 g4Iy i

mert egy ilyen ember szajabdl jon a ragalmazas rossz szaga.

fag fimias feg Ifs faar faarfe 1l

Anélkul, hogy Isten nevére gondolnank, napjaink és éjszakaink hiaba telnek,
Ny fa fAQ a3t arfe

Mint a termés, amely esé nélkil elsorvad.

Jife sas fas fga Ag a™ |1l

Isten neverél valo elmélkedeés nélkil minden vilagi cselekedet hiabavalo,
A fagus A fearga eni 1l

mint egy nyomorult gazdagsaga, ami szamara semmi haszna.

Ufs s 3 7% fag wfe afrG afa 578 1

Boldogok azok, akiknek szivében Isten neve lakozik.

69 31 9 g AQ 1Ll

O' Nanak, azoknak az aldott embereknek szentelem az életemet.
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dd3 M<d dg M<d IH<3 I
Aki vallasosnak tiinik, de tettei nem vallasosak.

Hfs &dt Yifs Hug sie B=3 |

Szivében nincs szeretet Isten irant, mégis magasan beszél.

AT&SITd Yg UTHS I

A mindentudd Isten nagyon bdlcs.

gIfd3U S YIS Il

Nem ny(igozi le a kiils6 megjelenités.

wed QURR MU & 3 I

Aki nem gyakorolja azt, amit masoknak prédikal,

WE3 A3 76N HJ I

A szenvedést a szliletés és halal korforgasaban kell tartani.

A o »i3fg oA fadarg i

Akinek szivében lakozik a formatlan Isten,

3 it /ity 39 HATg 1l

egy ilyen ember tanitasai megmentik a vildagot a gonoszsagoktol.
AHIABEsYg A3 |

O, Istenem, csak azok, akik tetszenek neked, valésitottak meg Téged.

&T6d 86 76 936 Ua 3T 1ol
O, nanak, alazatosan meghajolok eléttiik. ||7|

I 95It UIgIH AZ AB I

Barmiért is imadkozom, a mindent athato Isten mindent tud.

WUST STt wrufg 1T |1I

O maga ad tiszteletet halanddjanak.

wrufg wiry »ify 993 fegar i

O maga és csakis sajat maga hozza meg a dontéseket a tetteik alapjan.
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far gfd Ao far gg=z adT Il

Némelyeknek, O tavolinak tdnik, mig masok kozelrél érzékelik Ot.

Sue fmrsy AIIB 3 3I3 |I

Minden eréfeszitésen és okos cselekedeteken tul van.

I g 776 MT3H ot 33 |
Mindent tud a lelki allapotunkrél.

fra g 3 se sfawfe

Aki tetszik neki, azt sajat magahoz hangolja.

g6 g6 3fd Ifan mfe i

Minden helyet és teret athat.

R A< fag fagur =4t 11

Akiknek kegyelmét adja, azok az O bhaktaiva valnak.

ford fory afu sTax gdt necnyn

O' Nanak, minden pillanatban meditalj Istenrél. |||8|||5|

AS I
Shalok:

™ U »id B3 Hd faafi wfe »idn= i

A vagyam, a harag, a kapzsisag, az érzelmi kdtédések és az egoizmus
pusztuljon el.

&T6d Y3 AISTaIS! dfd YATE grae< llqll

Nanak Isten menedékét keresi, O, Isteni Guru, kérlek, aldj meg engem
Kegyelmeddel.

WASYL! Il
Ashtapadee:

fra yfe s3ta vty wifa 1

Kinek kegyelmével sokféle finomsagot fogyasztasz;

37 o7/q9 a8 34 Ha Hifg 1l

Tartsd be ezt a Mestert az elmédbe.
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g yrrfe Hatu3 3fs refa I

Kinek kegyelmével parfiimoket alkalmazol a testedre;

f3r 9@ fimia3 yar 9if3 ur=fa 1

Ha Ra emlékezel, el fogod érni a legfelsébb szellemi statuszt.

g ymrfe arfa 7y Hefa 1l

Kinek kegyelmébdl béke van a szivedben;

farfa frfe AeT He »iefg |1l

Meditalj 6rokké rajta az elmédben.

g ymfe fagg Afar 74 g7&7 11

Kinek kegyelmével békében élsz csaladoddal;

S YJd faHad 383 araT |11
Mindig emlékezz ra, mondvan az O nevét,

fAg yafe JargnA sar i

Kinek kegyelmével élvezed a vilagi dolgok izlését és dromeit;

&T6d e fipreha famres /a1 nall

O' Nanak, meditalj orokké az Egyre, aki méltd a meditacidra.

g yarfe ure ydag ge=fa I

Kinek kegyelmével selymet és mas draga ruhat visel;

farfa f3nnfar a3 »ieg Barefa 1

Miért hagyja el Ot, és engedjen mas kapzsisagnak?

g yfe 5fy RA AER 1

Kinek a kegyelme, egy hangulatos agyban alszol;

HE WS Udd 37 /7 < i
Enekeld az 6 dicséretét, a nap huszonnégy oréajaban.
fraymfe 3y AZAC WA 1l

Kinek kegyelmével, mindenki tisztel téged;
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HfY 373 77 IAS US|

Mindig mondja dicséretét.

fag yfe 33 ga3Tgan Il

Kinek kegyelmével képesek vagytok igazak maradni.

H& Ae fpfe des yragad i

Az elmém, folyton elmélkedj azon a Legfelsébb Istenen.

Y3 il 7Y3 TIdId H'g U=fa Il
Istenrél elmélkedve megtiszteltetésben lesz részed az 6 udvaraban;

&6 Uuf3 A3t wfg Ar<fa nn

O' Nanak, tisztelettel térj vissza igazi otthonodba.

g yarfe »da1 da 2t 1l

Kinek kegyelmével egészséges, gyonyor( tested van;

fge geg 3 aH Aadt Il

hangolddj ra arra a Szereté Istenre.

frg yafe 3 €z 3a3 |1l

Kinek kegyelmével 6rizték meg becsiiletét;

He Ay uefg afg afg Aar a3 11

Az elmém, érj el 6rok békét az O dicséreteinek éneklésével.

g ymfe 33 Aas feg e |l

Kinek kegyelmével minden hianyossaga feltaratlan marad;

HE AISI UG ST YS 374 Il
Az elmém, keressétek annak az Istennek, a Mesteriinknek a menedékét.

fraymfe 3z a s ugy |

Kinek kegyelmével senki sem vetekedhet veled;

H& AfH AR fmiag y3 €9 11

Gondolom, emlékezz arra a Mindenhato Istenre minden egyes lélegzetvétellel.
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frgyafe ydl g@s 2a I

Kinek kegyelmével dldott meg ez a draga emberi test;

&6 31l I3 3T N3

O' Nanak, imadd Ot szeretettel és odaadassal. ||3||

g yfe »rgys ufadia i

Kinek kegyelmével draga ékszereket viselsz;

H& 37 fmias fa@ »rsa <ia i

Az elmém, miért lusta emlékezni ra?

frra yrrfe w3 IAf3 »medt 1l

Kinek kegyelmével lovak és elefantok vannak lovagolni (draga jarmdvek);

H& 37 Y3 a8 gy & famdt 1l

Ne feledd, soha ne felejtsd el ezt az Istent.

frra yrrfe a1 fHsy st 11

Kinek kegyelmével van folded, kerted és gazdagsagod;

I Y3fE yg wud HaT Il

Tartsd meg ezt az Istent a szivedben.

fafe 33t He g3 g&T8l 1|

Az elmém, az, aki emberré formalt téged

€53 953 A< fanfa fourst 11

Mindig meditalj rajta minden helyzetben.

fanfag fonrfe 1 2 WSy I

Meditalj ra, aki egyedulallo és érthetetlen.

o Qo srea 39t I 181

O 'Nanak, 0 fog megmenteni téged itt és ezutan |||4||

frg yafe aafa ds sg T& 1l

Kinek kegyelmével adsz b6ségesen adomanyokat jotékonysagi szervezeteknek,
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HE MTs YJd dfd 37 a7 fors 11

Gondolkodom, emlékezz ra, napi huszonnégy 6raban.

fira yfe 3 wrarg fa@ardt 11

Kinek kegyelmével vallasi szertartasokat és vilagi kotelességeket hajt végre;
31 yz 9@ Arfi wifr faardt 1l

Emlékezz Istenre minden egyes lélegzetvétellel.
frgyafe 3 Heaqu Il

Kinek kegyelmével kaptad ezt a gyonyor( kinézet( testet;

A Yz faHag AeT migy Il

Mindig emlékezz arra a paratlanul gyonyord Istenre.

g ymfe 39t stet 7f3 11

Kinek kegyelmébdl kaptad ezt a nagyszer( emberi életformat,
R yg fmfa e fes af3 11

Mindig, éjjel és nappal, emlékezz erre az Istenre.
frgymfe 3t ufz a1l

Kinek kegyelmével 6rizték meg becstiletét;

9 YyAfe saa AT S WYl

O' Nanak, mondja el dicséretét a Guru kegyelmébdl. |||5]|

g yrfe Aafa 996 & i

Kinek kegyelmével hallgatod a dallamos hangokat a fuleddel.

g yarfe tufg fame i

Kinek kegyelme altal csodalatos csodakat latsz.

g yfe Ssfa wify3 IrsT I

Kinek kegyelmével beszélsz ambrosialis szavakat a nyelveddel.

g yrrfe afy 7ax g7aT 11

Kinek kegyelmével intuitiv moédon békében vagy.
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frg ymfe a3 ag 93fa i

Kinek kegyelmével a kezed és a labad mozog és dolgozik.

g yrrfe Ayas esfa 1l

Kinek kegyelmével teljesen sikeres vagy az életben.

g yrfe uaH 9if3 urefa 1

Kinek kegyelmével elnyeritek a legfelsébb szellemi statuszt.

frra yrfe afy wafa mefa

Kinek kegyelme altal intuitiv médon belemertilsz az 6rok békébe.

WA Y3 f3nnfar wmed 93 B1g i

Miért hagyja el az ilyen Istent, és ragaszkodjon egy masikhoz?

19 yrfe &7&a Hfs Aarg 1€

O 'Nanak, a Guru kegyelmével ébressze fel elmédet a szellemi
tudatlansagbél.|||6 |

g yarfe 3 yare #arfa i

Kinek kegyelme altal hires vagy az egész vilagon;

37 yzg a@ Hfs & Hadg fararfa |

Soha ne felejtsd el az ilyen Istent az elmédbél.

fag yafe 3guasmy |l

Kinek kegyelme altal van presztizse;

dHEHI I ITIGAY Il
O'bolond elme, medital;j rajta!

frgymfe 33 aaa yd 1l

Kinek kegyelmével minden feladatod teljesl;

f3nfg 77@ H& AT Igd |

Az elmém, mindig érezd az O jelenlétét veled.

g ymrfe 3 uefa 7rg 11

Kinek kegyelmébdl megtalalod az igazsagot,
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JdHENIZ TG I= 1l
Az elmém, meriljon el Obenne.

fag yarfe A3 st arf3 3fe 1

Kinek kegyelme altal mindenki megmenekil a vilagi gonoszsagoktol;

&Tad Ay 7 7Y AfE o1
O' Nanak, énekeld az O dicséretét és meditalj az O Nevén. ||7||

WY AUR AR &8 Il

Csak az a személy medital az O nevére, akit & maga inspiral meditalni.
»fy grere 7 If9 IS Irg i

Csak az a személy énekli Isten erényeit, akiket 6 maga inspiral erre.
yg faqur 3 Ife yary i

Isten kegyelme altal az elme megvilagosodik az isteni tudassal.

yg efenn 3 aHS faary |1l

Isten irgalmabdl a sziv 6rll, mint a [6tuszvirag.

Y3 AYH& IR Hfs AfE 1l

Amikor Isten nagyon elégedett, akkor az elmében lakozik.

yg e 3 Hf3 @3 dfE i

Isten kedves irgalma altal az értelem (lelkileg) magasztos.

HAJE feurs yg 3t Hew i

Isten, irgalmassagodban van a vilag minden kincse.

WYg 95 & fasg Sfemm 1l

Senki sem kap semmit magatol.

faz fag g f33 Bafa afa sm= 11

Istenem, az emberek azt teszik, amit te kényszeritesz rajuk.

sed fesaIg s TH IItnLln
O, Nanak, semmi sincs a keziikben. ||8]||6]|
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A i
Shalok:

WM Marfy urggad AfE i
Megkozelithetetlen és felfoghatatlan a Legfelsébb Isten;

AR D AHIIT I I

Aki szeretettel és odaadassal szavalja az O Nevét, megszabadul a
gonoszsagoktol.

Afs HizT a6 d faas<3T |1l

Figyeljetek, barataim, Nanak alaveti magat.

AT A&7 &t Maad 997 4l
Csodalatos a szentek erényeinek leirasa.||1||

WHSYS! I
Ashtapadee:

A Hfdt Y €AS I3 11

A Szentek tarsasagaban szellemi ragyogast (tiszteletet) kapnak.

ARG HS AITSI 83 I

A Szent Tarsasagban minden b(in szennyezédését eltavolitjak.

AT  Hfar fHe Mg i

A szentek tarsasagaban az egoizmus megsemmisdl.

A & Hfdr ydre Afarama i

A Szent Tarsasagban a lelki bolcsesség tarul fel.

A 3 HiGT g8 Yg A" Il

A Szent Tarsasagban ugy érezziik, hogy Isten kozel van.

ATOHIG AZ I3 fagar i

A Szent Tarsasagban minden gonoszsaggal vagy gonosz cselekedetekkel
kapcsolatos konfliktus rendezédik.

AT HidT UTe 5™ I3G I

A Szent Tarsasagban az ember meg van aldva a felbecsilhetetlen Naammal.
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T & Hfdr g Qufa 733 I

A szentek tarsasagaban az ember csak Isten megvalositasara torekszik.

Y ot HfagHT 998 F68 Y&t 1l

Ki tudja leirni a szentek dics6segét?

&6 AT ot AT Y3 Hifg AHTEL 4l

O' Nanak, a szentek dicsésége maganak Istennek a dicsésége.

AT  Afdr »idigg TS 1l

A Szent Tarsasagaban az ember felismeri az érthetetlen Istent.

A  Afdl AT YIS i

A Szentség tarsasagaban az ember mindig tele van érommel.

ATy 2 Hfar wirefa gff dar i

A Szent Tarsasagban az 6t szenvedély ellenérzés ala kerl.

ATUAfAT W3 IH 97 Il

A Szent Tarsasagaban az ember élvezi Isten nevének ambrosialis nektarjat.
AAfa Ife AZ St 35 1l

A Szent Tarsasagban mindenki szamara rendkivil alazatossa valik az ember.
AT F AT HEIT 85 I

A Szent Tarsasagban az ember beszéde csabitéva valik.

AU AfGIs IS T= Il

A Szentek Tarsasagaban az elme nem vandorol.

ATOHfaT wAfEf3 Hg U 1l

A Szent Tarsasagban az elme belép az 6rok béke allapotaba.

AT F Hfat Hifemr 313 11

A Szent gyulekezetben, az ember elszakad a vilagi latnivaloktol.

AOAID 5761 Y3 AYAS NI

O' Nanak, Isten teljesen elégedett azzal, aki csatlakozik a szent gyllekezethez.
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ARG €AHS AfS Hi3 11

A Szent Tarsasagban minden ellenség baratként jelenik meg.

A S AfAT HTT YB3 1l

A Szent Tarsasagaban az ember elméje teljesen makulatlanna valik.

AgH gl far fAQ st /g 1l

A szentek tarsasagaban senki sem ellenségeskedik senkivel szemben.

AY Q Afgr s Sardg 1

A Szent Tarsasagban az ember nem tesz rossz iranyba lépést.

AT Hfar st 3 Har i

A Szentek Tarsasagaban senki sem tinik gonosznak.

ATUHIGI 7T UIHTSET Il

A Szent Tarsasagaban az ember felismeri a legfelsébb boldogsag minden
athatd Mesterét.

A J AfdT st I8 3y I

A Szent Tarsasagban az ego laza elt(nik.

AT  Afar 3R A WY 1|

A Szent Tarsasagban az ember lemond minden 6nzésrél.

W {& AT 9378 |

Csak O ismeri a szentek nagysagat.

&T&d AT Y gfE wrEt 1311

O' Nanak, a Szentek harmdniaban vannak Istennel.

Y A AfdT & FEg = I

A Szent Tarsasagban az ember elméje soha nem vandorol.

AT  Hfar AET HY UR 1|

A Szent Tarsasagban 6rok békét kapunk.

ATOHIGT A3 Mdied B3 I

A szent gyllekezetben Naam érthetetlen gazdagsagat szerzi meg.
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Y & HfdT A A i

A Szent Tarsasagaban az ember elviselheti a elviselhetetlent.

A | Afar gR w16 €9 11

A Szent Tarsasagban, az ember lelkileg legmagasabb allapotaban lakik.

A  HfdT HafS ugs i

A szentek tarsasagaban az ember megtapasztalja Isten jelenlétét beldil.

A @ A fag Afg ga 1

A szentek tarsasagaban az ember teljesen megeérti az igaz kotelességeket.

A @ Hidl <5 UTIgH i

A Szentség Tarsasagaban csak Istent latjuk mindendtt athatolni.

AT  Hfar ue s fsurs i

A Szent Tarsasagban az ember a Naam kincsével van megaldva.

&6 Y o I9975 18I
O' Nanak, azoknak a jambor embereknek szentelem az életemet.

AT 3 AfdT A3 98 €urd I

A Szent Tarsasagban az ember megmenti minden szarmazasat a
gonoszsagoktol.

ATOHIGI AT Hi3 929 for3Ta I

A Szent Tarsasagban, az ember segit baratainak és csaladjanak Uszni a
gonoszok vilagoceanjan.

AU AGTR UG YR Il

A Szent Tarsasagban Naam valédi gazdagsagat fogadjak el.

fArus 3 Ag A TgA= I

Mindenki kiemelkedévé valik Naam gazdagsagabdl.

ARG UIH IfE Id AT I

A szent gyllekezetben Isten udvaranak igazsagos biraja tiszteli az embert.

AT J Hfdl RS HIR<T I

A Szent Tarsasagban az angyalok dicsérik az embert.
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A 2 Afdl Uy yS1Es |l

A Szent Tarsasagban az ember biinei elpusztulnak.

ATUAfA »ifH3 I16 IrfeEs i

A Szent Tarsasagaban az ember Isten ambrosialis erényeit énekli.

A @ Al 79 g6 i 1l
A szentek tarsasagaban minden hely hozzaférhetévé valik (az egyik magas
szellemi szintre emelkedik).

3T6d AT o Hidl ASS A& l1Y I
O' Nanak, az ember élete gylimodlcsozévé valik a szentek tarsasagaban.

AT  Afl &dt 98 WS i

A szent gyllekezetben nincs olyan kiizdelem, mint a b(inbanat,

TIAG I3 I3 fea s |1l

mert a szentek aldott latomasa magasztos boldogsagot hoz.

A o AfdT IBU3 I3 I

A szentek tarsasagaban az ember feloldodik b(inei alél.

AT J Hfdl 599 Uddd I

A szentek tarsasagaban az ember megmenekil a pokolbdl.

T & Hfar gar €97 5IST 1l

A Szent Tarsasagban az ember boldog itt és ezutan.

AgRfal faga3 afg AaT I

A Szent Tarsasagban az elktloniltek Ujra egyesilnek Istennel.

Afeg Adieg U I

Az ember minden vagya teljesiil,

AT J Afdl & fagar A< i

mert a Szent Tarsasagban senki sem megy Ures kézzel.

Yrgggy AT fae A i

A Legfels6bb Isten a szentek szivében lakik.
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&'6d Qud Ay Afs IR €l

O' Nanak, hallgatva a Szent édes szavait, megmenekil a bneitél.||6||

A Q Hfa #&8 afa &€ 11

A Szent Tarsasagban Isten Nevét hallgatom.

AT Ifd A TS I i

A Szent Tarsasagban énekelem Isten dicséséges dicséretét.
AT 2 Hfal 5 He 3 farAd 1l

A szentek tarsasagaban Isten soha nem megy ki az eszébél.
ATgHfa AIYE far3d i

A Szent Tarsasagban az ember biztosan megmenekiil a gonoszsagoktol.
A @ Hig B4t yzg HiaT i

A szentek tarsasagaban viragzik a szeretet Isten irant,

A  Hfar wfe wfe Star

és a Szent Tarsasagaban mindenkiben és mindenkiben lathato.
ATgHfaT I8 »faparardt i

A Szent Tarsasagaban engedelmeskediink Isten akaratanak.
ARl 91f3 gt gt 1l

A szentek tarsasagaban elérjik a spiritualitds magasabb szintjét.
ATy F Higr fie Afg dan i

A Szent Tarsasagban minden betegség (biin) gyogyul.

&5 AT 32 HATT 191

O, Nanak, az ember nagy szerencsével talalkozik a Szentel.
A St v 9€ & Avsfa i

A Szent dicséséget még a Védak zeneszerzéi sem ismerik.

A3 gafa 337 gftmrsfa 11

Ezek a szentirasok csak azt irjak le, amit zeneszerzgik hallottak.
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Ag G fsgae 3 ela 1

A szent nép nagysaga tulmutat a maja harom kotéerején.

AT ot GuHT It Iaufa 1l

A szent nép dicsésége mindendtt ismert.

A St AT T ST M3 I

A Szentség dicséségét nem lehet megbecsiilni.

A St AT HET %3 I

A szent pompaja meghaladja a hatarokat.

A St AT @9 3 89t I

A Szent dicsésége a legmagasabb a magasak kdzott.

A &t ASTHY 3 HEt |l

A Szent dicsésége a legnagyobb a nagyok kozil.

ATy ot AT AT gfE wret |

A szentek dicsésége egyediil a szentekre vonatkozik

&6 AT Yz 3T & I8 Tl
O, Nanak, figyelj, testvérem, nincs kiilonbség a Szent és Isten kozott,

AS I
Shalok:

Hfs AvgT HiY AT AfE I

Az a személy, akinek szivében Isten lakozik, és aki mindig énekli dicséretét,

»ed & Uy 29y fag afe

és aki nem lat mast, csak Istent.

&6d fog Te< gaH farmat 3fe nau

O' Nanak, ha ilyen tulajdonsagokkal rendelkezik, Braham Giani-Isten
ismergjéve teszi. ||1||

AU Il
Ashtapadee:
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gaH faramat AT faasy 1

Az Isten-tudatos lény mindig tavol marad a gonosztdl,

1R 78 Hfg IHS W3 ||

mivel a zavaros vizben nové [6tuszt nem szennyezi a vizben |évé szennyez6dés.

gaH faprmat Ae fagey i

Az Isten-tudatos személy segit masoknak kitizni blineiket, mikdzben 6 maga
érintetlen marad,

AR Fd AT IQ AY 1l

Mint a nap, amely minden mocskot kiszarit a hgjével.

gaH faprrat @ farfe mifs i

Az isteni tudassal rendelkezé személy mindenkire egyforman tekint,

HAIH I IC BA B U= I

Mint a szél, amely egyforman fuj a kiralyra és a szegényekre.

gaH famrat & dlag 2 1

Az Isten-tudatos embernek allandé tiirelme van (az a fajta tirelem, amelyet a
kortlmények megvaltozasa nem befolyasol),

e Erw A uR A IEa JU Il

Mint a fold, amelyet az egyik kiasott, a masik pedig szandalpasztaval kent fel.

gaH faprmat o fed I8 i

Az isteni tudassal rendelkezé személy mingsége:

&Tad fHQ ued 9 Hgd HIQ lAll
O, Nanak, mint a szennyezédés elégetése mindenben, a tiiz velejardja.

gaH faprmal feaHs 3 faaraT 1l

Az Isten-tudatos lény a legtisztabb a tisztak kozil; (érintetlen a
gonoszsagoktol);

TANS S BAAS I

mint a viz, amelyhez a szennyez6dés nem tapad
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gIH farrat 3 His dfe yara i

Az Isten-tudatos ember elméje megvilagosodik arrol, hogy Isten mindent
athat.

7 a3 ufg wiram 11

Mint az ég az egész foldon.

gaH faprmat @ g Az it 1l

Az isteni tudassal rendelkezé személy szamara a barat és az ellenség egyforma,

gaH faprrat @ avdt mfss i

Mert az isteni tudassal rendelkez6 személynek nincs egoista bliszkesége.

gaH faprat @a 3 €4 1l

Szellemileg az Isten-tudatos személy a legmagasabb a magasak kozil.

HIE MUB I A I BT Il

de a sajat elméjében 6 a legalazatosabb mind kozdil.

gaH fapat A 76 32 I

Csak azok valnak Isten-tudatossa,

&6 fAs yg wify adfe n2ul

O'Nanak, akit Isten maga tesz azza.

gIH farrat 7ars ot JisT 1l

Az Isten-tudatos ember Ugy él, mint mindenki pora (rendkivili alazat).

W3 IH gIH farat et i

Az Isten-tudatos személy felismeri a szellemi boldogsagot.

gaH farnmat ot 7#g Qufa HiemT 1|

Az isteni bolcs ember kedvességet mutat mindenkinek.

gaH faprmal 3 98 g97 & 3o ||

Semmi rossz nem szarmazik az Isten-tudatos személytél.

gIH farrat AeT AHeant |l

Az Isten-tudatos személy mindig partatlan.
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gaH famrat st ferfe »ififzg gawt 1

Ambrosialis nektar esik le az Isten-tudatos ember pillantasabdl.

gaH farat us 3 HaaT i

Az Isten-tudatos ember mentes a vilagi 6sszefonddasoktol.

gIH farrrat &t feaHs gar3T |1l

Az isteni bolcsek életmddja makulatlanul tiszta és mentes a gonoszsagoktol.

gaH faprmat a1 37 farrs i

A szellemi bolcsesség az Isten-tudatos személy taplaléka.

&6 gaH fapimat o ga g 1311

O' Nanak, az Isten-tudatos személy elmerl Isten meditacidjaban.

gaH faprrat 2 Qufa »mA 1i

Az Isten-tudatos személy reményeit egyedil az Egyre 6sszpontositja.
gIH farrat v &t faasm 1

Az Isten-tudatos személy magas szellemi allapota soha nem pusztul el.
gaH faprmat @ ardtet a1l

Az Isten-tudatos embert atitatja az alazat.

gIH farrrat uaQuara GHrar 1l

Az Isten-tudatos ember mindig 6ril annak, hogy jét tesz masokkal.
gaH faprmat @ wrdt gur 1l

Az Isten-tudatos embernek nincsenek vilagi 6sszefonodasai.

gaH faprmal & areg gar ||

Az Isten-tudatos személy kontroll alatt tartja vandorlé elméjét.

gaH famrast  Ife g ast i

Az Isten-tudatos ember szamara barmi is torténik, az jo.

gIH far &l Hes @& I

lly médon az Isten-tudatos ember sikeres és viragzik az élet minden tertletén.

SikhBookClub.com 50 SGGSoONLINE.cOM



gaH faprrat Afar Aars €arg 1l
Az Isten-tudatos személy tarsasagaban mindenki megmenekail a
gonoszsagoktol.

&T6d gaH fapimat 71U 7aT® HATg 181l

O' Nanak, az Isten-tudatos személyen keresztiil az egész vilag Istenrél medital.

gaH faprmat @ 2 Jar 1l

Az Isten-tudatos embert mindig atitatja az Isten iranti szeretet.

gIH farrat 3 R yg #Har i

Isten mindig az Isten-tudatos személy tarsasagaban lakik.

gaH fapdrat @ s wrarg i

Isten neve az Isten-tudatos személy taplaléka.

gaH faprmat @ & ygeTg i

Az Isten-tudatos ember szamara Naam a csaladja.

gIH farrat 7er A 77913 |l

Az Isten-tudatos személy mindig éber marad a gonoszsagok hatasaitol.

gaH faprmat »idgfa f3wmars 1l

Az Isten-tudatos személy lemond az 6nz6 gondolkodasarol.

gaH faprmat @ His yarae i

Isten, a legfelsébb boldogsag forrasa, az Isten-tudatos személy elméjében
lakozik.

gaH faprmat @ wfg AeT wide 1l

Orok boldogsag van az Isten-tudatos ember szivében.

gIH farrrat 7y AgH feem™ 11

Az Isten-tudatos személy intuitiv békében és nyugalomban lakik.

&76d gIH faprrat o sdt fasm nu

O' Nanak, az Isten-tudatos személy legfelsébb szellemi allapota sohasem
pusztul.||5]|
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gaH farrast ggH I 931 |

Az Isten-tudatos ember ismeri Istent.

gaH farrat 8 Afar I37 11

Az Isten-tudatos ember egyedil az Egybe szerelmes.

gaH faprmat @ Ife mfg3 1l

Az Isten-tudatos személy mentes minden aggodalomtél.

gaH faprmat o faans {3 11

Tiszta az Isten-tudatos ember tanitasai.

gIH farrast frm a3 yg wfy i

Az Isten-tudatos személyt maga Isten teremtette.

gIH farmast T g3 uasy |

Nagy az Isten-tudatos személy dicsésége.

gaH faprmat o T38 g33Tait ureha ||

Nagy szerencsével az ember megaldott az Isten-tudatos személy latvanyaval.

gaH faprmat 9@ afs afs ardha 1l

Szenteljik magunkat az Isten-tudatos személynek.

gaH faprmat 9@ dafa Haaa 1l

Még az olyan istenek is, mint Lord Shiva, keresik az Isten-tudatos személyt.

&76d IH farmat wirfy yansg il

O' Nanak, az Isten-tudatos személy maga Isten megnyilvanulasa.

gIH farrrat &t StHf3 &ifa i

Az Isten-tudatos ember erényei felbecsulhetetlenek.

gaH farat & IS He Hifa i

Minden lehetséges erény létezik az Isten-tudatos személyben.

gaH famrst ar a@s A8 3T I

Ki ismerheti meg az Isten-tudatos ember erényes életének misztériumat?
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gaH faramat 9@ ATT w=H I

Mindig hajolj meg az Isten-tudatos személy felé.

gaH farnmat ar afepnt & wfe rgraaag 1

Az Isten-tudatos személy dics6ségébdl még egy kicsit sem irhato le.

gIH farmat Agg ar 57gd |

Az Isten-tudatos személyt mindenki imadja.

gaH faprrat <t fif3 I8 Tuma 1

Ki tudna leirni az Isten-tudatos ember erényeinek mértékét?

gaH faprrat <t 91f3 gaH faprmat 718 i

Csak egy Isten-tudatos személy ismeri az Isten-tudatos magas szint(
lelkiallapotot.

gaH faprat T »iz s urg i

Hatartalanok az Isten-tudatos személy erényei.

&75d gIH fapdmat 9@ AeT sHAATg 1191

O' Nanak, mindig hajolj meg tisztelettel az Isten-tudatos személy elétt.

gaH farrat 73 figafe ar a3 1l

Az Isten-tudatos személy az egész teremtés Teremtdje.

gaH faprmal 7e 7k wdt HasT 1l

Az Isten-tudatos ember 6rokké él, és nem hal meg.

gIH farrrat Hafs garf3 dhy ar a3 )

Az Isten-tudatos személy a legfelsébb szellemi allapot elérésének és a lélek
felszabaditasanak Utjanak adomanyozdja.

g farmat yas yay faarar ||

Az Isten-tudatos személy a Tokéletes Legfelsébb Lény, aki mindent rendez.

gIH farmat wisma a7 &g |
Az Isten-tudatos személy a védtelen védelmezdje.
gaH farrat s /g Qufa amg 11

Az Isten-tudatos személy mindenkire kiterjeszti segité kezét.
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I farimat 9 Hars wag i

Az egész vilagegyetem az Isten-tudatos személyhez tartozik.

gaH faprmat »rfy fsdarg i

Az Isten-tudatos személy maga a formatlan Isten (megtestestilése).

gaH faprrat it AT gaH farrmat gat i

Az Isten-tudatos személy dicsésége csak az Isten-tudatosé.

&75d gIH fapmat 79" 7 aat neincll

O, Nanak, az Isten-tudatos személy mindennek a Mestere. ||8|||8||

A
Shalok:

Sfg ad A nisfa s i

Aki magaba foglalja a Naamot a szivben,

A H YH T I
aki latja, hogy Isten mindenben athato,

f&oyvd ford a79a sHAIT i

és aki minden pillanatban meghajol a Mester elétt,

&6d 8T Mydn A9 far3Ta nal
O' Nanak, egy ilyen ember az igazi Aparas (Maya altal érintetlen szent), és
segit azoknak, akik kdvetik 6t, Uszni a gonoszok vilagdceanjan.

WHSUE! I

Ashtapadee:

fHfeT &7t AT UTHA I

Aki soha nem mond hazugsagot (a nyelvébdl),
H& Hfg Yif3 fadas Tan 1l

Kinek szivében vagyakozik a szeplételen Isten aldott latasa utan;

yafigusdaaz

akinek szemei nem nézik rosszindulattal a masik asszonyanak szépségeét,
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A ot TIS ASALII I3 I

aki a Szentet szolgalja és szereti a szentek gyullekezetét,

J6 & H g ot fdet i

akinek fiile nem hallgat senki ellen ragalmazasra,

A3 3 77& WryA I Har i
aki magat a legrosszabbnak tartja (lemond az egordl),

19 yrrfe fafamt ygad |

aki a Guru kegyelmével megszabadul a gonosztdl,

HE N ITASTHE I 3 I
aki kitizi vagyait elméjébdl,

fed Az dadu3 a3 |

aki meghdoditja érzékeit, és mentes az 6t gonosztol.

&6 dfe HU & WA »ugA N4l

O, Nanak, milliék kozétt alig van ilyen Apara.

18 A fam Sufa ayrs i
Az igazi Vaisnava (az Ur Visnu bhaktaja) az, akivel Isten &riil.
fames ot e 3 Ife fds 1

Tovabbra is elszakad az Isten altal teremtett majatol (vilagi illzio).

I9H 993 d< fagaaH i
JO cselekedetek kdzben nem szamit jutalomra.

37 998 1 fsaHs TaH I

Makulatlanul tiszta az ilyen vaisnava hite.

g €8 ot fegr sdt g8 i

Nem vagyik semmiért jutalomra.

AeH IJIf3 935 Hiar I i

Csak az odaadd meditacidoban és Isten dicséretének éneklésében mertl fel.
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HE 36 m3fa fimias Sus I

Lelke és teste allanddéan emlékezik Istenre.

A3 Qufg <3 faqus 1i

Kedves minden teremtmeényhez.

wify fog »iega s AU Il
O maga is Isten nevére gondolkodik, és masokat is arra 6szténoz, hogy
ugyanezt tegyék.

&76d S SHS yaH aif3 U< 12Ul

O' Nanak, egy ilyen vaisnav elnyeri a legfelsébb szellemi statuszt.

9183t I3 I3 I 31 i

Isten igazi bhaktaja az, akinek szive tele van odaadé imadattal.

OIS f3mmdl g T A Il
Elhagyja az 6sszes gonosz ember tarsasagat.

H& 3 faah AST g9 i
Mindenféle kétség eltiinik az elméjébél.

fd Y IS Ugga i

A bhakta abban a hitben imadja Istent, hogy mindenitt jelen van.

ATOAGT Uyt HE BRI
A szent emberek tarsasagaban egy ilyen ember megszabadul minden bin
szennyezédésétdl

s ga@t st iz @and= 1l

Isten ilyen bhaktajanak intellektusa fels6bbrend(ivé valik.

IIE3 dl TIB A4 fa3 &if3 11

Minden nap szeretettel és odaadassal emlékszik Istenre.

HE 36 Miad fars udif3 1l

Lelkét és testét Isten Szeretetének szenteli.

Ifd & 99& fage gAm= i

Isten labat (szeretetét) rogziti a szivben.
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S5 AT I3 I3 IQ U 131

O' Nanak, Isten ilyen (Bhagauti) bhaktaja felismeri Ot (szivében).

RUS3 A Hg uaad |1I

Az igazi Pandit az, aki el6szor sajat elméjét tanitja;

I™ & 3H Hig R 1l
Isten nevét keresi a sajat lelkében.

9™ &™H Ag IH iR I
Részt vesz Isten nevének gyonyodri nektarjaban.

SnUfsz 2 QuefmAgr i 1l

Egy ilyen szakérté tanitasai szerint az egész vilag lelkileg életben marad.

gfg <t F& fage A< i

Isten erényeit bellteti a szivébe.

R Ufs3 fefa Afe s w2 i

Egy ilyen Pandit nem esik Ujra a sziiletés és a halal ciklusaba.

YT YIS AHEB I HS |l

Elismeri Istent a szentirasok forrasaként, mint példaul a Védak, a Puranak és a
Szmritisz.

HYH Hfg 776 »HES I

Felismeri az immaterialis Istent a kézzelfoghatd teremtésben.

g IS IC T QUEH Il

Mind a négy kaszt népének predikal (tarsadalmi statusz).

&16d €7 Ufs3 9@ AeT v 18l

O, Nanak, egy ilyen Pandit elétt rokre meghajolok.

g H3 ATE 3 faprs 1| Ig =IaT Hfa AL A8 & I
Hagyja, hogy a négy szereplé (tarsadalmi statusz) kozil barki elmélkedjen Isten

Nevén, és az ember rajon, hogy Isten neve minden isteni tudas gyokér
mantraja.
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A fSAd af3Ife

Aki Naamon gondolkodik, annak diszes élete van.

AT YR A AfE 1l
Mégis, csak egy nagyon ritka ember kapja meg Naam ajandékat a szentek
tarsasagaban.

Ifg fagur »izfa @a o 1l

Ha Isten kegyelmébél rogziti az O nevét az ember szivébe,

UH 113’ HWE Ygd 98 331l
még akkor is, ha ez a személy olyan, mint egy allat, egy szellem, egy bolond
vagy egy készivi, az a személy megmenekdil.

AIG I T HGUE EH I

Isten neve a gydgymod minden betegség gyogyitasara.

FfEMTE U HITS IS IMH I

Isten dicséretének éneklése szerencséhez és boldogsaghoz vezet.

g a3 a3 & urdhat afi 1l

A naam nem érhet6 el semmilyen specialis technikaval vagy vallasi ritualékkal.

&'6a 37 S fam fafpar gfg aafi nuy i

O, Nanak, egyediil 6 kapja meg, aki annyira elére elrendelt.

fm & Hfes uragar a1 feem 1l

Akinek elméjében a Legfelsébb Isten lakozik,

f3n 9 & Af3 IHeEms I
A neve valoban Ram Das, Isten szolgaja.

MT3H I 30 sedt »ifen ||

Egy ilyen bhakta felismeri a mindent athato Istent.

TTH TH3< Iife f3fs urfewnm ||

Rendkiviil alazatosnak tartja magat, ez a személy felismeri Istent.

Tt feafe foafe afa 77a 11

Aki ugy latja, hogy Isten mindig jelen van, kéznél van.
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R €TH €I YITG I
Az ilyen Isten szolgaja Isten udvaraban van jévahagyva.

WYS TH I wfY fagur 3 1I

Szolgajanak, 0 maga adja kegyelmét,

ST ICAI AT U I

és egy ilyen szolga mindent megeért.

HITS Afar w34 v 1|

A csalad kozott él, tavol marad a vilagi kisértésektél.

WA g3 576 IHEH IEI

O' Nanak, ilyen az életmddja Ram Dasnak (Isten szolgaja). |||6||

Y ot nifart w3 fazme i

Aki szivébél szereti Isten akaratat,

files Hafs A aa= 1l

Allitélag Jivan Mukta- felszabadult Maya kotelékei alél, mikdzben még életben
van.

S IIYIATCH AT Il

Egy ilyen ember szamara az 6rom és a banat egyarant.

AT M&e 3d &dt 96 1l

Mindig 6rok boldogsagban marad, mert ebben az allapotban nincs elvalasztas
Istentdl.

3IA HedE 3H F WA i

Szamara mind az arany, mind a por ugyanaz.

3A »ifz 3 fay urdt i

Mint a nektar, ugy keserl méreg is neki.

IATHE AT AHIIHTS |

Ahogy a becsllet, Ugy az ego megmutatasa is neki.

3IAT I IATTHG i

Mint a koldus, olyan neki a kiraly.

SikhBookClub.com 59 SGGSoONLINE.cOM



1 <3378 ATl gaif3 0l

Barmit is tesz Isten, az a helyes Ut, amelyet kovetnie kell.

&'6d §g Yay I Hiles Haf3 1o

O 'Nanak, ezt a személyt hivjakJivan Mukta (felszabadult, amig életben van).

171l
YIJgIH o AITS 578 |

Mindenki a Legfelsébb Istenhez tartozik.

IGEAGERT CAR L Er Ul
Az elme barmely szakaszaban Isten megtartja a halanddkat, ez az a néy,
amelyet megszereznek.

WY FIS IS AT I

Maga Isten képes mindent megtenni és megtenni.

yg I At gfs I 1l

Barmi is tetszik Istennek, végul meg kell valosulnia.

YAFIG »rfy Ife »is3 3941 11

Mint a tenger korlatlan hullamai, Isten mindenditt elterjedt

BY S 71fd UTIggH A dd I

A legfelsébb Isten jatékait nem lehet megérteni.

HH HZ ofF 3A ugarA |l

Barmilyen értelmet ad Isten az embernek, az elméje is megvildagosodott.

YTIYIH I3 mifaaTH ||

A Legfelsébb Isten elpusztithatatlan (0rokkévald és 6rokkévald) Teremté.

AT AT AT o3 ||
0O irgalmas 6rokkon-o6rokkeé.

frmifg fimifa s7aa 92 fsas 1t

O' Nanak, azzal, hogy Ujra és Ujra szeretetteljes odaadassal emlékeznek ra, a
halandok aldottak és boldogok maradnak. ||8|||9]]
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A i
Shalok:

R3f3 Iafa WA A6 »3 & yrgredg i

Sokan éneklik Isten dicséretét, de erényei végtelenek.

&T6d J9aT Yfs g4t ug fafu »ifsa yarg nail

O' Nanak, Isten szamtalan mdédon és formaban teremtette ezt az
univerzumot.||1||

WHSUE! I
Ashtapadee:

el dfe 32 yaArdt i

Sok millié az § imadai.

et dfe mrgrg fa@ardt i

Sok millié végez vallasi szertartasokat és vilagi kotelességeket.

¢t dfe g2 Stgg @t 1l

Sok millidan valtak zarandokhelyek lakdiva.

gt dfe g6 gHfa et 1l

Sok millié vandorol a pusztaban, mint lemondok..

et Afeqe A /I I

Sok milliéan hallgatjak a Véedakat.

et dfe uHa I3 I

Sok millié vesz részt dnblintet6 ritualékban, hogy Isten kedvében jarjon.

et dfe v 3 fawrg arafag 1l

Sok milli6 medital a belsé énjen.

el dfe afg aify digrafa i

Sok milli6 fontolgatja a sok kolté altal alkotott koltészetet.

¢l dfe 536 a™ forrefa i

Sok milli6 medital rajta, minden alkalommal, amikor Uj nevet hasznal neki.
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554 F93 M3 & urefa il
O' Nanak, senki sem talalja meg a Teremté erényeinek hatarait.

et dfe 38 wifgHrat i

Sok millié egoista.

et dfe »ig mfamat i

Sok milliét elvakit a tudatlansag.

et dfe fagus 984 |1i

Sok millié készivii nyomor.

et afe vifgar W3 faag 1l

Sok millié érzéketlen és teljesen mentes az egyuttérzéstdsl.

e dfe yg vag I faafa 1

Sok millidan lopjak el masok vagyonat.

gl dfe yg gyaT 99fa i

Sok millié ragalmaz masokat.

gt dfe Hifemt 7 Hifa 1l

Sok millié kizd egész életében, hogy vilagi gazdagsagot szerezzen.

et Afe ygen gHfa i

Sok millié vandorol idegen orszagokban.

3 Az Beg f33 33 Bae I

Istenem, az emberek azt teszik, amire te bizod Sket.

&16d 993 ot A6 93T 96T Il
O, Nanak, egyediil a Teremté ismeri teremtésének miikodését.

¢t dfe firg 73t At

Sok milli6 Siddha, colibatusok és jogik.

et dfe g4 In 349it i

Sok millio kiraly, élvezi a vilagi 6romdket.
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et dfe Wt gy Qume i

Sok milli6 madar és kigyo jott létre.

e dfe yrag faay feuam? i

Sok millid kovet és fat allitottak elé.

e Afe Y= U §H39 I

Sok millidé a szél, a viz és a tliz.

FElAfeTAIHIH Il

Sok millié a Fold és a bolygorendszer.

€l Afe AFPHT §d s Il

Sok millié a hold, a nap és a csillag.

gl dfe Te Tae e fAfa g3 11

Sok millié a szogek, démonok és indrak, kiralyi el6teték alatt.

HITS AHR »ua Bf3 ard i

Az egész teremtést alavetette parancsanak, mint egy fonalba f(izott gyongyot.

&'6a fram fim 3= 37 37 far3a 131

O 'Nanak, akivel ordl, atviszi ket a gonoszok vilagdceanjan |||3||

et Afe IAA IHA A3 Il
Sok milli6 marad a hatalomban, a blinben és az erényben. (a Maya harom
maodja)

gt dfe g uars fAfHf3 mg A3 |1I

Sok millié tanulmanyozza a Védakat, Puranakat, Smritist €s Shastrakat (szent
kdnyveket).

el dfe e I36 AT I

Isten sok millid ékszert teremtett az dceanokban.

gl dfe aT&T YA 13 I

Tobb millio kilonféle 1ényt hozott létre.

et dfe dte fag At 1l

Sok milliot hoznak létre, akik hosszu életet élnek.
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et dfe fardt N Aeas =R i

Sok millié aranyhegyet teremtett

gl dfe Auad fodasg furmg i

Sok milli6 a Jaksha (a gazdagsag istenének szolgai), a Kinnars (tancosok) és a
Pisaach (alacsonyabb tarsadalmi statuszi emberek).

gt dfe g3 Y3 gad fHarg 1l

Sok millié gonosz szellemek, szellemek, diszndk és tigrisek.

LEE TR ERERSCA

K&zel van mindenkihez, mégis messze van mindenkitél.

&T6d Wiy vifsyuzg Ifan sgufa nsii

O' Nanak, O egyszerre elszakadt és athatja teremtményét.||4||

et dfe U3 < I

Sok millié lakik az als6bb régiokban.

¢t dfe a9 A faemt i

Sok milli6 él extrém fajdalomban és banatban, mint a pokolban, és sok millié él
fényiizé életet, mint a mennyben.

¢t dfe AaHfg diefa Hafa 1

Sok millidan szilletnek, élik az életliket és meghalnak.

¢t dfe ag Aat faafa

Sok millidé vandorol tovabb a szlletés és halal ciklusain.

et Afe §a3 dtufa 1l

Sok milli6 ember kdnnyedén keresi a megélheteset.

et dfe wrsfg gfq ufg 1l

Sok millié kimeriti magat, hogy megprdbalja megélni.

et dfe de us<es i

Isten sok milliot tett gazdagga.

et dfe wifemm Hfg fa3 11

Sok milli6 marad pénziigyi szorongasban.

SikhBookClub.com 64 SGGSoONLINE.cOM



AJ AT IET3I 3I IH ||
Ahol csak akarja, ott tartja a halanddkat.

s Ag fag yg a I 1yl

O' Nanak, minden Isten parancsa alatt van.

et Afe g2 dgrait 1l

Sok millié elszakad a vilagi Ggyektél,

I™H o™ Hidl f3fs fge Bmatt i

és maradj rahangolddva Isten nevére.

Fat dAfe yg aQ 4d3 1i

Sok millidan keresik Istent,

WMT3H Hfg UTIgaH BJ3 i

és felismerik Isten jelenlétét Gnmagukban.

el Afe Tans Y3 furnm ol

Sok millié vagyakozik Isten latasara,

3& a frfsG yg mifgam i

és felismerik az orok Istent.

et dfe Hiaifa A3HT I

Sok millidan imadkoznak a szent gylilekezetért,

YTggIH f3& BTar 34 i

Atalakitjak 6ket a Legfelsébb Isten szeretete.

fs 98 32 »rfu 5YHS 11

Akikkel 6 maga is nagyon elégedett,

164 3 A6 AT Ufs Ofs nEl
O' Nanak, aldottak és aldottak mindorokke.

Je Afe A mg b3 |1l

Sok millié teremtmeény jott l1étre a teremtés négy forrasan keresztil, a fold

Y4
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et Afe MIATH gIH3 |

Sok millio Iény van az égen és a Naprendszerekben

et dfe I8 =E3g i

Sok millié teremtmény szuletik.

¢t gaif3 <& fargmg o

Isten sok szempontbdl teremtette meg az univerzumot.

gt g7g yAfaQ umTg Ii

Oly sokszor kiterjesztette terjeszkedését (Teremtését).

Ao Aot fag gdard |l

A Teremté mindorokké ugyanaz volt.

et dfe dta gg I3 i

Isten sok millié teremtményt teremtett kiilénb6z6 formakban.

Yg 3 I8 Yz Hifa A3 |1I

Istentél szarmaznak, és Istenbe Ujra dsszeolvadnak.

I N3 S AR A I

Teremtésének hatarait senki sem ismeri.

wr oify s7ad yg AfE o1l

O' Nanak, egyediil Isten az, aki olyan, mint O.

gl dfe yrggaH 9 THA |
Sok millié a Legfelsébb Isten bhaktai,

35 I3 W3H ygarA 1l
akiben megnyilvanul az isteni fény

FatdAfe3z a3 |l

Sok millié ismeri a valdsag lényegét (Isten),

AT feaafa 2 A3 11

és szemukkel (szellemi latas) mindig az Egy Istent latjak.
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¢t dfe ™ gn dtefa 1

Sok millié6 ember vesz részt Naam nektarjaban.

»Hd 92 A AE It difa 1

Megszabadulva a szliletéstél és a halaltdl, halhatatlanna valnak.

e dfe ™ s Ir<fa 1l

Sok millié ember van, aki Isten erényeit énekli.

3H IfF Afy Fafa mefa i

Intuitiv moédon elmeriilnek a békében és a lelki boldogsagban.

WMYS A& IQ ATH ATH AHTI I

Isten minden egyes lélegzetlikkel gondoskodik bhaktairdl.

&16d Gft yanwg A fipid icnqol

O' Nanak, 6k Isten szeretettjei. ||8]|[|10]|

AS I
Shalok:

JI< A19< Yg B J TAG &Tat AfE I

Egyedll Isten teremtdje az egész univerzumnak, és nincs mas.

&'6d 37 afgarad afs afs wdtmfs Afe nai

O' Nanak, annak szentelem magam, aki athatja a vizet, a foldet és az eget.

WA Il
Ashtapadee:

qI6 IS Id6 1 I
Istennek hatalma van arra, hogy mindent megtegyen és megtegyen.

A3 IR AT dar Il

Ami tetszik neki, csak az kovetkezik be.

fues Hfg gfy Gerusagrar I

Egy pillanat alatt megteremti és elpusztitja teremtését.
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"3 &t fag yrgrerar i
Hatalmanak nincs vége vagy korlatozasa.

IJIN Tifg mgg gar< i

Parancsaval megalapitotta a foldet, és fizikai tamogatas nélkil fenntartja azt.

IIN GuR gafi A= i

Amit az O rendje teremtett, végsé soron az O rendje altal visszaolvad Belé.

I G sl faGaa i

Az 6 parancsa szerint az emberek magasan vagy alacsonyan viselkednek.

I vifsd T Uga4g i

Parancsara, sokféle szorakozast és mulatsagot végeznek.

Ifg afg 28 must < st 1l

Miutan megteremtette a teremtést, meglatja sajat nagysagat.

a16d A3 Hfg afat FHTst nai

O 'Nanak, 0 mindenben athaté. ||1]|

Yg IR HIY JIf3 U |

Ha Istennek tetszik, a halandé magas szellemi allapotot ér el.

Yg I ITYTHJ 3% i

Ha Isten igy akarja, akkor még a készivi (brutalis) embereket is felszabaditja.

ygaRfagAAI IV ||

Ha Istennek tetszik, életben tartja az embert még lélegzet nélkil is.

Yyg IR ITIfF IS IN I

Ha Istennek tetszik, akkor Isten dicséretét énekli.

yg e 31 yf33 Gumd i

Ha Istennek tetszik, még a biindsdket is megmenti a gonoszsagoktol.

Wiy 3 U gaTd I

Barmit is tesz, az a sajat gondolatai szerint torténik.
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T frfg 7 »ify Fmmidt 1

O maga a Mestere mindkét vilagnak (a vilagnak itt és utana).

}S faam »izgamit |l

Minden sziv ismerdgje eljatssza a vilagi dramat, és élvezi nézni.

HI_RATIIIR II

Barmit is akar, arra készteti az embert, hogy tegye ezt a tettet.

&6 faAdt mieg & MR 11Ul

O' Nanak, nem latok hozza hasonlot. ||2]|

I H'gY 3 fopu IfE w2 i

Mondd csak, mit tehet egy ember egyedil?

AfSg IR Ad = I

Barmi is tetszik Istennek, azt a halandoktol kapja meg.

ferdafg dfe Az fag 3fe 1

Ha a halandé kezében lenne, mindent megragadna.

A f3r g At adfe

De Isten mindent megtesz, ami tetszik neki.

waAs3 faftpr wig 39 1

A tudatlansag miatt az ember belemeril a majakba (vilagi illuzidk).
A 7763 WIS WY 99 |

Ha jobban tudna, megmentené magat téle.

I gmEdfefmar=

Kétség miatt megtévesztve minden iranyba vandorol.
fory wifg ofg de fefg mme i

Egy pillanat alatt az elme korbejarja a vilag négy sarkat.
g fagur fam wuat garfs 2fe 1

Azokat, akiket Isten irgalmasan megald odaad6 imadataval,
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59 3 76 & s 131

O' Nanak, Naamban egyestilve maradnak. ||3||

fus Hfg sl fiea@ g I

Egy pillanat alatt kirallya tehet egy férget, mint az alazatos embert,

YTIggH J1d91" fas=m i

A Legfelsébb Isten az alazatos szegények védelmezgje.

o forfe ag & W |l

Még az is, akinek latszélag nincs erénye,

37 339 Ta fer yare= i

Egy pillanat alatt Isten minden(tt népszerivé teszi.

T IQ MYUS I TUAHA i

Az, akinek aldasait adja,

I BY S IS AGIEA I

A vildag mestere nem tartja 6t felelsségre.

e fig Az f3m <t afi 1l

A lélek és a test mind az O tulajdona, amelyet egy halandénak adomanyozott.

ufe wfe Ya&s gaH yarA i

Minden szivet megyvilagit a mindent athatd Tokéletes Isten.

MUK g3 »iify g&TEt I

Teremtését maga teremtette,

&6d fi ofy g3 sl

O, Nanak, ériil, mikézben latja nagysagat

ferar gz srdt fem amg I

A haland6 hatalma nem az § iranyitasa alatt all,

& II<E AJY A B I
Mindenek Egyetlen Mestere a cselekvé és az okok oka.
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nifamrardt gyaT /i€ i

A tehetetlen haland6 az O parancsanak van alavetve,

A3 IR Adt efs €18 1l

Mert végsé soron az tortéenik, ami tetszik neki.

Fag QU s Hfa TR Il

Az ember néha optimista allapotban van, néha pesszimista hangulatban.

g A1 I3 SfAT IR 1l

Néha, szomorunak tiinik, maskor pedig ugy tinik, hogy 6rommel nevet.

g fée fade faGama I

Néha az ember ragalmazza magat, és rosszul beszél masokrol.

g 83 »amH ufen3 ||
Néha olyan felvidultnak érzi magat, mintha magasan replilne az égen, és néha
olyan depresszios, mintha az alvilag mélyén lenne.

g 93T gIH Hi9Td Il

Néha ugy viselkedik, mintha mindent tudna az isteni tudasrol.

6 My fH@TeEaTg 1yl

O' Nanak, Isten maga egyesiti az embereket Gnmagaval.

o feafs ad gg 913 11

Néha a halandd kulonféle médon tancol.

g Rfe 3d feg I3 11

Néeha éjjel-nappal alszik a tudatlansag allapotaban.

FEd HJ' U faaa™ |

Néha rettenetesen néz ki szornyl diihében.

FgJ AJY &l I3 I35 I

Néha mindenki labanak porava valik (rendkivil szerény).

Fgg e g g8 I Il
Néha ugy pozol, mint egy nagy kiraly.
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FEY YT (1Y AT I

Néha feltételezi az alazatos koldus hajlamat.

g MUSTaf3 Hfg »r= 1l

Néha gonosz hirnévbe esik (gonosz cselekedetekkel).

Y IBTIBTAIR |

Néha ugy cselekszik, hogy mindenki dicséri.

fAByg g faedtad

Barmilyen allapotban is tartja Isten, a halandé ebben az allapotban él.

I3 yAfe saa Ag 9 IEIN

O, Nanak, csak egy ritka ember medital Istenrél a Guru kegyelmébél.

g JfE Uf33 a0 guaas i

Néha szakért6ként masokat prédikal.

g Haardt B fodrg 1

Néha csendes zsalyava valik, meditacidba lép.

gy 3< 399 foraTs 1l

|dénként zarandokhelyeken lakik és flrdik.

Jag fira wfaa Hfy farrs i

Néha tgyesként, néha kereséként beszél a spiritualitasrol.

g dte IAf3 y3a1 Ife dhorm 11

Néha féreggé, elefantta vagy lepkévé valik,

e 1 Ian b Il

és kételyektsl 6sszezavarodva szamtalan létezésen vandorol.

&161 gy A wraft fewre i

Mint egy el6ado, kulonféle alruhakat feltételez.

A yg g f3R mam Il

Ahogy Istennek tetszik, ennek megfelelen tancolja a halandé tancot.
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Chenicich: kil

Barmi is tetszik neki, megtorténik.

&6 gHT M=d & AfF 191
O' Nanak, nincs mas hozza hasonlo. ||7|

gg ATgHAN3 feg yr i

Amikor ez a személy eléri a Szent Tarsasagat.

1 »Ags 3 ggfd & »e i

akkor nem jon ki ebbdél az 6romteli lelkiallapotbdl,

»i3fg Jfe famrs ygary 1

Mert ebben a tarsasagban elméje megvilagosodik az isteni tudassal,

1 vimgs 7 &dt faas i

és ez a megvilagosodott lelkiallapot soha nem pusztul el.

HE 36 &1fH I3 feg 3far 1

(Ebben az allapotban) az ember testét és elméjét atitatja az Isten iranti
szeretet,

e gAfT UTggaH @ HfdT 1l

és Orokké a Legfelsébb Istennél lakik.

fAQ 7% Hfg 7% »ife yarsT oI

Ahogy a viz keveredik a vizzel,

3€ A3t Afar #f3 e 1l

hasonléképpen megvilagosodott lelke keveredik a Legfelsébb lélekkel.

fHfe are ares ume faqgm 1l

Sziletési és halalozasi ciklusa megszinik, és eléri az 6rok békeét.

&6 YI  AE IS It il
O' Nanak, Istennek kell szentelniink mindorokke. |[|8]]]11]|

A3
Shalok:
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Tyl TR HAS wry faefa 33 11

Az Onhittség elvetésével az alazatos ember békében lakik.

g3 §3 MJ I &6 IIafg a1 4l

O' Nanak, a hatalmas arrogans embereket felemészti a sajat buszkeséguk. ||1]|

WHSUE! I
Ashtapadee:

faA @ »i3fa g mifrs 1l

Az, aki egoisztikusan blszke lesz az elmében Iévé vagyonra és hatalomra,

R &It I3 3G i

Blintetéssel sujthatd, mint egy kutya a pokolban.

AA3 HATEL3 Il

Aki egoisztikusan fiatalosnak és joképtinek tartja magat,

RIS faRaT T HI I

olyan, mint egy féreg a mocsokban

WYHA IQ FIHSZ FT™< I
Az, aki az egdban a jambor cselekedetek cselekvéjének nevezi magat.

6 Ha g9 #fa gH= 1l

Tartja a szenvedést a szliletés és halal ciklusaiban.

Ts H TR I3 IHS I
Az, aki egoisztikusan blszke vagyonara és foldjeire

R HIY wiar mifaprrs 1l

bolond, vak és tudatlan.

afg faqur far @ fage ardtst gAm= i

Az, akinek szivében Isten irgalmasan alazatot araszt,

TS TIIT HA3 Wt HY U 114l

O, Nanak, 6 itt megszabadult a gonoszsagoktdl, és ezutan békét szerez. ||1|
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g&<e3T Jfe fg Irag i

Miutan meggazdagodott, egoisztikusan biszke a gazdagsagara,

fIe mifs ag Afar s A= 1l

Ra kell jonnie, hogy végul semmi sem megy vele, még egy szivdszal sem.

gd SHAD H'aY Qufd a3 »mA |
Reményeit egy nagy hadseregre és emberekre helyezheti,

Yy i3fg 37 v Ife faasm i

(tudnia kell, hogy) mindezek a dolgok egy pillanat alatt elpusztulnak

A3 3 WY 718 95<3 I
Aki magat a legerésebbnek tartja,

fue Hfg dfe fe amiz 1l

egy pillanat alatt, hogy az ember hamuva redukalhaté.

faR & g2 Wy »idarat i

Az, aki annyira g6g0os és nem torédik senki massal,

qgH Ife {37 a3 Yyt I

Szégyenteljesen megszégyeniti az Igazsagos Biro.

19 yArfe 7 1 fie wifgrs 1l

Az, akinek az egdja megsziinik a guru kegyelme altal,

R A 376 €9aId YIS IR
O' Nanak, ezt a személyt jovahagyjak Isten birdsagan.||2||

AfeIaHII IQ U3 |Ii

Ha valaki tobb millié jo cselekedetet hajt végre, és egoisztikusan biszke is
ezekre a tettekre,

HH U AITS fagamd i

az a személy csak kemény munkat végez, és ezek a cselekedetek pazarlas.

wfE 3Ufel 93 Mdard I

Az, aki szamtalan blnbanatot hajt végre és elkényezteti magat az egoban,
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&ad Hadl fefa fefa mezma 1
elviseli a fajdalmat és az 6romaot, mintha Ujra és Ujra atmenne a mennyben és a
pokolban

Mied 736 Afd MBH &dt T2 I

Ha sok eréfeszités ellenére az ember nem valik gyongédé és konyoriletessé,

IfITIIT II AR TR i

Akkor hogyan juthat el Isten udvaraba?

WURA IQ # IBT IR I

Aki azt allitja, hogy erényes,

f3nfg gl faafe & »= i

Az erény még csak nem is érinti azt.

AIE 1l 35 AT T HE IfE 1l
Az, akinek elméje alazatossa valik mindenki szamara,

qd &6 31t feaHs ’fE 131

O' Nanak, hirneve makulatlanul tiszta.||3||

IS ASHI I qg I Il
Mindaddig, amig az ember azt hiszi, hogy valamit meg tud valésitani az
erejével,

39 fer € 7y &1t AfE i

Addig ez a személy nem tud békét szerezni.

A9 feag A A fag aa37 i

Mindaddig, amig ez a halandé azt hiszi, hogy 6 barmilyen feladat végrehajtoja,

39 Bq1 9198 Afs Hfg feazm i

Addig a szuletés és halal korforgasaban vandorol.

9 T3 A€ g i3 I

Amig az egyiket ellenségnek, a masikat baratnak tartja,

39 Bd fegaz aat €13 11

Addig az ember elméje nem lesz allando és békés.
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A9 BJ1 Hd HaT& Afd HifE |11

Mindaddig, amig el van merilve Maja (vilagi gazdagsag),

39 Bg] UgH Ife =f e Aanfe 1|

Az lgazsagos Bir6 folyamatosan buintetést alkalmaz.

yg faqur 3 dua 32 i

Maya kotelékeit (vilagi kotédéseket) 6sszetori Isten kegyelme,

I3 yfe a6 I8 g2 18I

O' Nanak, az ember egdja megsz(inik a Guru kegyelmével. |||4||

AJA U BY IQ fs T i

Miutan ezret keresett, millio utan fut.

f3uf3 & e Hifemp yrg yr ||

Folyamatosan felhalmozza a gazdagsagot, de soha nem telitett.

nifsa a1 faftm @ 93 1

Maya sok oromét élvezi,

&d f3uze ufy yfy 13 I

de nem érzi magat elégedettnek és nyomorusagossa valik.

faar A3y adt @ I 1l

Elégedettség nélkll senki sem elégedett.

HUS HAJE fgR A a4 I

Egy elégedetlen ember minden eréfeszitése hiabavald, mint egy alom illdzioi.

&™ dfar Agg 7Y dfE 11
Naam szeretetében teljes béke van.

g397ait fan ugruf3 Ife 1l

Csak egy szerencsés ember van megaldva ezzel (boldogsag).

IS IS W oY ||
Maga Isten minden ok cselekvéje és oka.
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AT AT 576 Ifd AU 1y
O' Nanak, emlékezz ra szeretetteljes odaadassal 6rokkdn-orokkeé.

I6 dd7e6 ddadd I
Isten az, aki mindent megtesz, és mindent megtesz.

fer @ ofg g dtag i

Gondolkodj el ezen a tényen; hogy nincs semmi a halandé iranyitasa alatt.

A7t forfe a9 3w IfE

Ahogyan Isten kegyelme a halanddn, azza valik.

wrY nfy wify yg Afe 1

Isten egyedl van.

A fag a1& 7wy Jfar i

Barmit is teremtett, az a sajat 6romébél van.

T3 3 gfd Asg & Hfadr Il

Teremtésén belil van, de ez nem érinti.

g3 eY ad faga 1l

Megérti, latja és itéletet hoz tetteinkrél.

wrfg B wrUfg WA I

O maga az Egy, és O maga sokféle formaban van.

HI & fasA me & ArfE i

Nem hal meg vagy nem veész el; szabad a sziletéstél es a halaltol.

aTad HE Jt Ifar AHrfE 1€

O 'Nanak, 0 6rokké mindent athatoé marad. ||6||

WY QueR AHR »ify 1l

O maga tanit, és 6 maga tanul,

»m) gfgnt /A3 Q& A ||

Mert 6 maga keveredik mindennel.
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iy NS MU fargTg 1l

O maga teremtette meg sajat kiterjedését (az univerzumot).

A3 98 SR I Gg a9aad Il

Minden az 6vé, O a Teremtd.

€7 3 s Iag fag JfE I

Mondd meg, torténhet-e valami az O akarata nélkil?

g5 g643fd 2 AfE 1l

A terekben és az interterekben O az Egy, mindendtt athato.

WY B3 wify F33a9 i

Sajat jatékaban 6 maga a jatékos.

I3 Fd 91 MU i

Végtelen valtozatossaggal vezeti jatékait.

HE HfT U HE »yS Hifg 1l

O maga van mindenki elméjében, és mindenki az elméjében van.

&6 I3 I8 & AfE 1911
O' Nanak, értéke nem becsilhets meg. ||7||

A3 A3 A3 yg mmit 11

Isten, mindenek Legfelsébb Mestere 6rokké igaz, orokkévalod és orokkévalo.

19 UgATfe fas =ftparat i

Ez csak egy ritka ember, aki a guru kegyelmével leirta ezt a tényt.

Y AY AY A <7 i
Isten 6rokkévalo, és teremtése is teljes és tokéletes.

dfe v faa faad dtar 1l

Milliok kozul ritka, aki felismerte ezt a tényt.

IBTIFIFT3T Y
O Istenem, gydnydri, nagyon szép a kézzelfoghaté forméad.
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M3 Hed MU Mgy i

On rendkiviil szép, végtelen és dsszehasonlithatatlan.

feaHs feans feans 3dt a7t |1l

Tiszta és édes a te isteni szavad,

ufe wfe A8l =6 guaarat i

Amely hallatszik minden szivben a flileken keresztil, és a nyelven szol.

yfeg ufeg ufeg uatz 1

Fenségesen tiszta és szent lesz,

& 70 &Tad HiE Y3 ntinqu

O' Nanak, aki szeretettel medital Isten nevére. ||8||||12]|

A
Shalok:

A3 Adfe 1 A6 Ud A 716 Qudsaa i

Aki a szentek menedékét keresi, megmenekiil Maya kotelékeitél.

H3 ot fée sraar ggfa ggfa we3ma nai
O' Nanak, aki ragalmazza a szenteket, beleesik a sziiletés és halal
korforgasaba.

WA Il
Ashtapadee:

T3 o gufes mraar we i

A szentek ragalmazasaval toltott élet egy része karba vész.

A3 A TUfG A3 &l 82 i

A szentek ragalmazasaval az ember nem kerulheti el a halal démonat.

73 3 TUfe Ay Ag A 1|

A szentek ragalmazasaval minden béke elvész.

73 3 Tufs &aa Hig uife i

A szenteket ragalmazva az ember pokolba esik (fajdalomban szenved).
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73 & gufs Hi3 Ife vEts i

A szentek ragalmazasa, az értelem szennyezett.

A3 gufs ATT3dia 1

A szentek ragalmazasa, az ember hirneve elveszett.

A3ag3IQ@ IS AfE Il

Senki sem védi a Szent altal atkozott személyt.

H3 o THfs g6 gAC IfE i

Azzal, hogy megprébal hibakat talalni a szentekkel, a sajat szive szennyezett.

A3 fqus fquraad I

De ha a konyoriletes szent megmutatja kedvességét,

&T6d H3nfgl fdeg 9139 nall

O' Nanak, akkor a Szenttel egyltt még egy ragalmazo is megmenekadil. || 1]|

A3 A TSI HY SR Il
Egy szentet ragalmazva az ember elfordul Istentdl.

T3 o gufs Irar fag == 11

Ragalmazva egy szentet, az ember folyamatosan vandorol és kellemetlendl
beszél, mint egy varju megszolalasa.

T3 @ gufs Agu fe wfe )
A szenteket ragalmazva az ember Ujjasziiletik, mint egy kigyo.
73 @ gufe f3are #fs faanfe

A szenteket ragalmazva az ember ujjasziiletik, mint egy kobor féreg
(alacsonyabb életformak).

H36 o THfe f3asT Hig 73 i

A szentek ragalmazasa, az ember ég a vagy tiizében.

A3 A TUG AZ A ES I

A szentek ragalmazoja mindenkit megtéveszt.

73 d gufe 3 Ag A 1l

Azzal, hogy bantja a szentet, minden befolyasa eloszlik.
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73 o gufs alg starfe i

A szentek ragalmazasa, az ember a legaljasabb lesz.

A3 edtargQ & &1fa Il

A szent ragalmazdjanak nincs menedéke.

&T6d H3 g 31 §fe 3t arf3 ufg naul

O, Nanak, ha a Szent gy kivanja, még a ragalmazok is lelkileg felemelkednek.

A3 1 foed Ha w337 ||

A Szent ragalmazdja a legrosszabb gonosztevé.

A3 9 foea fug feas & urdt i

A szent ragalmazoja egy pillanatnyi békét sem talal.

A3 1 foea Har af3wmar ol

A Szent ragalmazdja lesz a legkegyetlenebb gyilkos.

A3 I f&ed yanafg HaT i

A Szent ragalmazdjat Isten atkozta.

A3 fdegaa3dig Il

A Szent ragalmazdjanak nincs vilagi ereje és 6rome.

A3 I faeg gdm mig €1g i

A Szent ragalmazoja nyomorult és szegény lesz.

A3 fdea @ Agg Iar i

A Szent ragalmazojat mindenféle betegség sujtja.

A3 o faex I8 Ao fadar i

A Szent ragalmazdja 6rokre el van valasztva Istentél.

A3t fder ey Hfa ey Il

Egy szent ragalmazasa minden biin kdzil a legrosszabb bdin.

SSA A3 IR IT QA I Ft AT Y 131

O' Nanak, ha tetszik a Szentnek, még egy ilyen ragalmazé is felszabadul.
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H3 o 9dt AT miufe3 i

A Szent ragalmazd gondolatai mindig szennyezettek.

A3 Ayt faRr adt 1z i

A szent ragalmazdja senkinek sem baratja.

A3 el I 3IE B4l Il

A Szent ragalmazojat az igaz bird blnteti.

H3 o ot IQ 73 f3nmat 1l

A Szent ragalmazdjat mindenki elhagyja.

A3 1 Ut Ha" midardt i

A Szent ragalmazdja teljesen egocentrikus.

A3 1 &t "o faardt i

A Szent ragalmazdja mindig gonosz cselekedetekbe keveredik.

A3 T edl AsH 13 Il

A Szent ragalmazoja folyamatosan megy keresztiil a sziiletés és halal ciklusain.

A3l gUaTHY 3 <4 I
A szent ragalmazasa miatt nincs béke.

A3 edt Q@ st a8 1l

A Szent ragalmazdnak nincs hova mennie menedékert.

&'5d A3 9 3T B fHsfE 8l

O, Nanak, ha tetszik a Szentnek, még egy ilyen ragalmazét is egyesit vele.

A3 arddinmEg 3¢l |l

A Szent ragalmazdja barmilyen feladat elvégzésének kézepén kudarcot vall.

H3 a1 2l fa3 af & ugd i

A Szent ragalmazoja semmilyen feladatot nem tud végrehajtani.

H3 o Tt 98 Gfemts FHEMA i

A szent ragalmazdja a pusztaban vandorol.
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H3 o7 a4t Gsf3 yrdha 1|

A Szent ragalmazojat félrevezetik az elhagyatottsagba.

A3 Tedl »3g 3 BE ||

A Szent ragalmazoja megfeledkezik az élet valodi céljardl,

A8 7 faaT fHasa <t 397 I

mint egy halott holtteste, az élet lehelete nélkul.

A3 9 vt St Az fag &g 1l

A Szent ragalmazoénak nincs erés és lelki alapja.

WU g wmd It yrfag 1l

Maganak kell megennie, amit Ultetett. (szenvedjen gonosz cselekedeteinek
kovetkezményeitdl)

H3 d et IQ »eg & IHsITg Il
A Szent ragalmazdjat senki mas nem mentheti meg ettél a ragalmazasi
szokastol

&'6d A3 I 3T B8 Qufg nyi

O' Nanak, ha tetszik a Szentnek, akkor még egy ilyen ragalmaz¢ is
megmenekil a ragalmazas szokasatol. |||5]|

A3 1 9t fe@ fagste ||

A Szent ragalmazdja sirankozik,

8 73 fags Hest 3zeT e |

Mint egy hal a vizbél, amely gydtrelemben vonaglik.

A3 T adt gy adt I i

A Szent ragalmazdja soha nem teljestil a ragalmazas vagyatdl,

a8 ureg dtufs st g 1l

éppugy, mint a tiizet soha nem teliti el semmilyen mennyiségd tdzifa.

H3 19l g2 feast i

A Szent ragalmazodja egyedil marad,

SikhBookClub.com 84 SGGSoONLINE.cOM



e ez g a3 Hifg gdsT Il

mint a mezében elhagyott kopar szezamnovény.

A3 et uaH 3 3a3 |l
A Szent ragalmazdja mentes a hittdl.

H3 9 el Ae fHfer 993 |

A Szent ragalmazodja mindig hazudik.

faa3s féea ar gfg dt ufenr i

A ragalmazo ragalmazast tesz, mert ez az 6 el6re elrendelt sorsa.

&76d A 37 I Al fawr 1€

O, Nanak, barmit is akar Isten, az megtorténjen.

H3 o <t faarg gy dfe wfe 1l

A szent ragalmazdja annyira ragalmazott, mintha eltorzult volna.

H3 J ol 9@ wadra iy Aafe 11

A szent ragalmazodja blintetését Isten udvaraban kapja meg.

A3 7 Sl AT AgIEm I

A Szent ragalmazoja mindig szérny( gyotrelemben van,

H3 12l & Hd & Hiedh 1l

A Szent ragalmazdja lelkileg élet és halal kozott 16g.

A3 A edl St yd & mmAT I

A Szent ragalmazo reménye nem teljesl.

H3 ot €fs 98 faamr il

A Szent ragalmazdja csalodottan tavozik a vilagbol.

73 & oy & fame afe i

Egy szent ragalmazasaval senki sem elégszik meg a ragalmazas vagyatol.

HAT IR 3FT gt IfF i

Az ember szokasai szandékai szerint alakulnak ki.
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yfeu fagz s N2 afe 1l

A multbeli cselekedeteket senki sem torolheti.

ST 776 AT AE 101
O, Nanak, csak az 6rok Isten ismeri ezt a misztériumot.

AS W 3R Ggagaag Il

Minden lény az 6vé, és O a Teremté.

A AT f3A I@ AT I
Orokkon 6rokké, hajolj meg elétte tisztelettel.

Yz ot @33 aag feg If3 i

Enekeld Isten dicséretét éjjel-nappal.

farfa fanreg A fararfi

Meditalj rajta minden lélegzetvétellel

A dg <33 AT dm i

Minden az O cselekedetei szerint torténik.

HATId AT S "Hha I

Ahogyan Isten teremt barkit, ugy valik a halandé is.

WUST 8 ify I3 I

O maga az 0 jatékanak végrehajtéja.

TAd I8 Sd Hlwg 1l

Ki mas mondhatna vagy tudna ezt megfontolni?

fm & fur 3 {319 wius s =fE 1l

Akire Irgalmassagat adja, azt megaldja Naammal,

3371t 576 76 AfE 1cnasi

O' Nanak, nagyon szerencsések az ilyen személyek. |[|8|[|13|

A3
Shalok:
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37d sy Afg Aeg fimiag afg afg afe i

O, j6 emberek! add fel okossagodat, és emlékezz a mindenhato
Istenre szeretetteljes odaadassal!

B WA Ifd Hf& IUd 76 €Y IaH 38 7fE nau

O' Nanak, szivedben minden reményedet Istenre t(izd, igy minden fajdalmad,
kétseged és félelmed el fog tavozni.

WHSUE! I
Ashtapadee:

HaY &t o fget As 776 1l
jol tudom, hogy az emberi tamogatasra valé tamaszkodas teljesen
haszontalan,

VT IQ ¥R IS i

Mert egyeddl Isten mindenki jotevdje.

fam o ¥ 3 »iupfeE i

Az O ajandékaival mindig elégedett marad,

gdfd & 3T rat wife i
és tobbé nem csabitjak vilagi vagyak.
H3 98 B »rfy ||

Isten elpusztitja és megérzi a halanddkat.

H'GH J fag &rdt Iy I

Semmi sincs a halando kezében.

A gad s Ay Ife 1l

A béke az O rendjének megértésével és elfogadasaval jon létre.

37 a7 5™ 3y <ifs udfe i

Ezért mindig tartsd meg az O nevét a szivedben.

fimifa frmifa fimifa yg Afe 1l

Mindig emlékezz Istenre szeretettel és odaadassal.
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&'5d faws & Brat afe nail

O' Nanak, semmilyen akadaly nem allhat az utadba. ||1||

n3f3 W Hfag afg fedara 1l

Dicseérjétek a Forma nélkili Istent az elmédben.

afd He A Af3 fa@ara 1

O, elmém, tedd ezt valddi tetteiddé.

faaHs IAET »ifl g e 1l

A Naam nektarjanak részesével a nyelved (szavai) tisztava valnak,

AT HI®T afd Bfa 718 i

és a lelked 6rokké békés lesz.

Aed WY SII TG I
A szemeddel lasd a Mester (Isten) csodalatos jatékat.

ATgHfg f9aR A3 Ha Il

A Szent Tarsasagaban minden ember vilagi kotédése eltinik.

9d6 988 Higfar 9ifge 1l

A labaddal jard az univerzum mesterének utjat.

firefa yry mita ofg fde i

Ha még egy rovid idére is elmélkedlink Istenrél, minden b(in felszamolasra
kerdl.

94 Ifd a9 H=fs afg aar i

Kezével vegyen részt isteni cselekedetekben, és fulével hallgassa meg
dicséretet.

JIfd TII0 &76a BFS HET 1211
O' Nanak, igy tisztelik az embert Isten udvaraban. ||2||

g33131t 3 76 AT H I

Ebben a vilagban igazan szerencsések azok,

AT e Jfd @ IS Infa i

akik éneklik Isten dicséséges dicséretét 6rokkon orokkeé.
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I™H &™H # Sdfg g i

Azok, akik Isten nevére gondolnak,

A U&<3 I8t #ATG 1l
valoban lelkileg gazdagnak tartjak a vilagon.

Hfs 3fs vy §=fa afa w1

Azok, akik lelktkkel, testiikkel és nyelvikkel Isten nevét ismétlik,

HETAST AGd 3 A Il
ugy vélik, hogy mindig békében vannak.

T BT USTS I

Aki felismeri az egyetlen Istent,

fez @3N GI RFA S I

Megérti ezt a vilagot és a kdvetkezét.

& Afal i 9 HE HifemT I

Az a személy, akinek az elméje elégedett, mikdzben Isten nevén elmélkedik.

&'6d f3afa fadag Afent 131

O, Nanak, ez a személy felismerte a szeplételen Istent.

19 YATE MUS »y 7Y I

Guru kegyelmével, aki megérti 6nmagat;

fan <t rsg f3maT 892 11

ugy vélik, hogy a vilagi vagyak teljesitésére vald késztetése elfojtott.

AgHfgl afg afg A T3 1l

A Szent Tarsasagaban, aki Isten dicséretét énekli,

AJg JaI3 Gg afgAg Ia3 |1I

Isten ilyen bhaktaja megmenekil mindenféle betegségtdl.

WEfes da3g TS THATS I

Aki mindig Isten dicséretét énekli,
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faran3 Hfg A€t faaas i

elvalik (Mayatol), mikdzben még mindig a haztartasban él.

g Qufa fag A ot w1l

Az, aki minden reményét csak egyGoD tamasztja ala,

SRt I A St @A I

a halal hurkat levagjak, és megmenekilnek a sziletés és halal ciklusaitol.

YrggaH ot fra His 3 11

Akinek elméje az Istennel val6 egyesulésre vagyik,

&76d f3nfa & rarfa gy usii

O' Nanak, ezt a személyt soha nem sujtja banat. |||4||

fm 2@ afa yg Hfs fafs »m 1l

Aki mindig emlékszik Istenre az elméjében,

AAI AIBT &I 3BR I

hogy a Szent mindig békében van, és soha nem ingadozik.

i yg iyt faqur 4 1i

Az, akire Isten kegyelmét adta,

ARSI Igfan 333 1

Mondjatok: kitsl kellene félnie Isten igaz szolgaja?

AR AT 3 farefon ||

Az ilyen ember képes elképzelni Istent olyannak, amilyen,

WU Frad HfT wfu A e ||

O maga is athatja teremtését.

RU3 AU3 RU3 Hifsnm i

Ujra és Ujra reflektalva végul sikeril megértenie,

319 yrrfe 33 Ag giemm i

és a Guru kegyelmébdl megeérti Isten valdsagat és teremtését.
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AU 3T Ag fag HS i
Amikor ranézek, akkor Istent latom mindennek a gyokerében.

&6d H HYH RE »iAgs 1yl
O' Nanak, 0 az, aki megfoghatatlan, és O az, aki kézzelfoghato.

sdfag AN safag Ha Il

Semmi sem sziletik, és semmi sem hal meg.

WYS B3 vy A i

O maga rendezi a sajat jatékat.

wreg A fanfe misfanfe 1

Minden szUletés és halal, latott és lathatatlan,

wifarrardt ardt w3 fiAfe i

Isten az egész vilagot engedelmessé tette akaratanak.

) wfY AGTS Hig wfy i

O egyeddl van, és mindenben &thatja.

nifea gaif3 afe afu Qafu 1l

Szamtalan modon teremti meg és pusztitja el az univerzumot.

nifgaTHl &Tdt fag g3 1l

Elpusztithatatlan, és semmi sem vész el beléle.

Trg< urfg Ifa gis 1l

O maga tervezi és tamogatja az univerzumot.

WZY MST YT UI3Y i
Felfoghatatlan és felfoghatatlan Isten dicsésége.

WY 7Y 3 STEL AY NE ||

O, Nanak, ahogy 6 inspiral, Ggy meditalunk rajta.

s yg A3 A RT3 Il

Azok, akik felismerték Istent, dics6ségesek.
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HIIS AATg Bud 35 W3 1l
Tanitasaik megmentik az egész vilagot a gonoszsagoktol.

yg o Aed HIS uas i

Isten bhaktai képesek mindenkit megvaltani a gonoszsagoktol.

Yg o A< T farAas i

Isten szolgai képesek megsziintetni mindenki banatat.

) NG B faqus i

Maga az irgalmas Isten egyesiti ket vele.

19 " AET AfY 3B faams I

Azzal, hogy szeretettel meditalnak a Guru Igéjén, 6rommel érzik magukat.

€ dt A=t AT B4t I

Egyedil 6 szolgalhatja Isten bhaktait,

fm & fqur aafg gs37t I

Akinek szerencséje van, és aldott meg téged.

S™ AY3 yrfa faqm™ i

Isten nevérél vald szeretettel elmélkedve a bhaktak békét nyernek.

&75d 386 ygu a@ 3H afa Wi o1

O' Nanak, tiszteljétek ezeket a személyeket, mint a legnemesebbeket.

Afagaaays 2 Jfa i

Barmit is tesz egy bhakta, az Isten iranti szeretetbdl fakad,

He' A R gfg Afar 1l

és mindig Isten jelenlétében marad.

AJd AIfe R A IfE i

Barmi is torténik intuitiv modon, elfogadja, mint Isten akaratat

II3ag yaTe AfE i

és elismeri 6t, mint Teremtét.
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Y 7 AT 7S HIS BaraT i

A bhaktak érommel fogadjak el, amit Isten tesz,

AR A 3 fareTsT ol

Mert Ugy jelenik meg nekik, ahogy van.

fm 3 Gua 3 wifa mme 1l

Akitél sziletnek, benne maradnak elmertlve.

Gft 7y fours €&g gfs »me 1l

Ok a béke kincsévé valnak, és egyedil 6k érdemesek erre a statuszra.

WYHA € »fY TS H'S 1l

Isten tiszteletet ad maganak a bhaktak tiszteletével.

&T6d Y3 76 T Ag litasl
O' Nanak, tekintsd Istent és a bhaktat egynek és azonosnak.

AS I
Shalok:

HIY 487 IIYJ Y3 faagg 716a594 i
Isten teljesen atitatott minden hatalommal; 0 a fajdalmaink és banataink
ismerdje.

" 2 fiafes @udhd s7aa 37 afgarg nail

O' Nanak, a Mindenhaté Istennek kell szentelniink magunkat, elmélkedve
arrél, hogy ki ment meg minket a bineitél.||1]|

HIUT Il

Ashtapadee:

23 ISR Td JUTS I

Maga Isten képes Ujraegyesiteni elidegenedett sziviinket Vele.

HIE 1o wrd yf3umss ||

O maga vigyaz minden lényre.
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AIIS ot {937 fan He Hifg

Isten mindenrél gondoskodik az elméjében.

f3n 3 fagur adt &fa 1

Senki sem fordul el Téle.

IHS NI AeTgfg Afy 1l

Az elmém, mindig szeretettel emlékezz Istenre.

MESETH Yyg »md wfy i

Az elpusztithatatlan Isten mindenben van.

MY ST g & I Il

Sajat cselekedeteivel semmi sem valosul meg,

A A Yot I AfE 1l

annak ellenére, hogy a haland¢ ezt kivanhatja, tobb szazszor.

fSafag ardt 3 fag I i

Rajta kivil semmi mas nem igazan hasznos szamodra.

13 &7ad AfY 8 Ifd &™ N4l

O' Nanak, csak Isten Nevére meditalva menekilhetsz meg. |[1]|

que3 dfe st 13 1l

Aki joképd, nem lehet hidbavalé;

yg ot 13 7S we A 1l

Mert Isten vilagossaga mindenkiben ragyog.

g&e3T Jfe famr 2 9rgg i

Miért kellene barkinek is arrogansnak lennie, hogy gazdag?

A Ag fag B s dhrwad |l

Amikor minden gazdagsag az O ajandéka.

MIFITARAG IT= Il

Ha valaki rendkivil batornak nevezi magat,
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yg ot g@T faaT g TR ||

Meg kell értenie, hogy Isten hatalmanak ajandéka nélkil mit tehet?

A IfegI T3 Il

Aki jotékonykodast ad, majd azzal dicsekedik, hogy jotevévé valik,

f3H xgg 774 IreTg i

Az ilyen bolondnak fel kell ismernie, hogy Isten az egyetlen jotevé mindenki
kozott.

frm e yrfe 32 @ Ja 1

A Guru kegyelmével, akinek az egdja meggyogyul,

&5 A AG AT M IRl
O' Nanak, ez a személy lelkileg 6rokké egészséges.

fA@ Hea I@ aN 8Hg Il

éppugy, mint egy oszlop tamogatja a haz tetgjét,

3@ 919 97 A Hafa »iAEHS |
hasonloképpen a guru szava tdmogatja az elmét.

A yys seafg 33 I

Ahogy egy csonakba helyezett ké keresztezi a folydt,

Y1t 919 99< B3 faA39 i
Hasonloképpen, szorosan kovetve a Guru tanitasait, egy készivi halandé
keresztezi a gonoszok vilagi éceanjat.

@ »igarg Ty ygary |
Ahogy a sotetséget megvilagitja a lampa,

19 TIAG ofY Hfs Ife faary 1

hasonloképpen az elme is oril, latva a Guru latvanyat.

@ Har Gfenrs Hfg Hagr U= i

Ahogy valaki megtalalja az utat a nagy pusztaban,

38 wmg Hfar fifs A3 yare= 1

Hasonloképpen az isteni fény a szentek tarsasagaban nyilvanul meg.
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35 35 dt ge@ ufg 1l

E szentek alazatos szolgalatat keresem;

&'ad ot Ifg SaTyfa 3l

O, Istenem, kérlek teljesitsd Nanak ezt a vagyat ||3||

HEG HIY I1d faz BT i

Ostoba elmém, miért sirsz és nyogsz?

ygy &y 7 faftpdr yreha |

Mindent megkapsz, amit el6re elrendeltek, korabbi tetteid alapjan.

TY HY Y3 a9 I

Isten a fajdalom és az 6rom adomanyozdja.

wed 3far 3 f3rfa fa3rg 1l

Ezért hagyjon fel masok tamogatasaval, és szeretettel emlékezzen egyediil Ore.

H g IS AT HY HTGS I

Vigasztaljon meg barmit is tesz.

&1 q7d feafa was 1l

O, tudatlan ember, miért kdborolsz?

I8 TH3 »El 33 Hal |l
Milyen dolgokat hoztal magaddal?

Fufe afaG afn B3t u3ar i

O, kapzsi lepke, belemeriilsz a vilagi 6romokbe.

I™H &™ AfY fage wfa I

Meditalj Isten nevére a szivedben.

&'ad Uufs A3t wig afa usi

O, Nanak, igy tisztelettel térsz vissza az isteni otthonba.

i <u3 98 Bfs 3 »ifenn i

Naam gazdagsaga, amelyért e vilagra jottél,
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I™H & A36 Wig ufenT i

Isten nevének gazdagsaga a szent gytllekezetben van.

3fH wifs BT HE AT I

Lemond] az egoista bliszkeségrél az elmédbél, és cserébe vasarold meg Isten
Nevének gazdagsagat.

I & fage Hfg 3 1l

Szenteld be Isten nevét a szivedbe!

Fife By H3T AfaT T73 |
Toltsd fel Naam e gazdagsagat azzal, hogy szeretettel elmélkedsz Isten nevérél
a szent gyulekezetben,

nwieg f3nfar faftprr §773 11

és dobjon el minden mas vilagi 6sszefonddast.

Ufs tfs < Ag AT i

Ha ezt megteszed, mindenki dicsérni fog téged,

HY 8A% Ifg Taara AfE i

és tisztelettel fogadnak majd Isten udvaraban.

fag Tyrg fegg eymg i

De csak egy ritka ember folytat meditaciot Isten nevérél.

69 3T AC gfBITd NY i

O' Nanak, orokké elkotelezett vagyok egy ilyen ember irant. ||5||

9ds AU o dfe afe Wig 1

Kovesse a szentek szavaita legnagyobb alazattal és engedelmességgel.

wafy A Q@ mMuaT /18 1I

Add at a lelkedet a gurunak.

Y St ufd a9d feras i

Vegyél tisztitd flrd6t azzal, hogy 6szintén elfogadod a Guru tanitasait.

7 Qufg ATEh g9975 |

Szenteld az életedet a Gurunak.
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AT AT SSITII UTEMA ||

A guru tanitasat nagy szerencse fogadja

ATH gl Ifd a3 Irea I

Isten dicséretét csak a szent gylilekezetben lehet énekelni.

s faws 3 Arg Id 1|

A Szent megment minket mindenféle veszélytél lelki utazasunk soran.

Ifa II& Infe »ifz Ig 9 i

Aki az Isten dicséretét énekli, megizleli Naam nektarjat.

G< ardt H3a efg »ifewr |

Aki a szentek tdmogatasat kérte, és menedékébe kerdilt,

HIE HY &'ad f3g utfem €1

O' Nanak, megkapta az 6sszes kényelmet és békét. ||6||

fHa3a @ Hemsaa |

Isten képes visszaadni az életet a lelkileg halottakba.

FuFQ T3 WUd Il

Taplalékot nyujt az éhezéknek.

Y feurs 7t fandt wifa 1

Minden kincs a kegyelem pillantasa alatt van,

ygy fgd v FgeT urfa 1l
de az emberek megkapjak azt, ami elrendeltetett a sorsukban.

A3 fagfBAarGgIas Aa Il

Minden az 6vé, és 0 mindent megtehet

fSAfaseAd s I I

Rajta kivil soha nem volt mas, és soha nem is lesz.

Afu A5 AT Ae fag 93t |1l

O bhakta, meditalj rajta 6rokkdn-6rokké, éjjel-nappal.
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73 3 €9 faans feg gt 1

Ez a legmagasztosabb és makulatlan cselekedet.

afd fagur fam @ ™ < i

Az 0O kegyelmébél, akit Isten megaldja az O Nevét,

36 A A faaHs gham 1011

O' Nanak, ez a személy makulatlanul és tisztava valik.

G X ICICIRIGE EAl

Akinek elméje tele van szilard hittel a Guruban,

f3u 75 me afg yg <if3 i

Isten orokké a lelkiismeretében lakozik.

III3 I3 AGM f3g BfE Il

Elismerték, mint bhakta, alazatos bhakta szerte a vilagon,

A fage ga dfE i

Kinek szivében egyedul az Egy (Isten) lakik.

AY IS A A I3 i
lgazak a tettei; és igaz az életmddja.

Ag fage A vy a3 11

Isten a szivében van, és az lgazsag (Isten neve) az, amit mond.

At farfe AmgT wrag i
E bhakta latasat atitatja az Isten iranti szeretet, ezért latja, hogy Isten athatja az
egész vilagot

Hg 93 A9 YA Il
Tudja, hogy Isten minden(tt athatja, és ez az egész terllet Istené.

yrggaH frafe Ag fa 737 11

Aki elismeri a Legfelsébb Istent 6rokkevalonak,

&S R HG Afg AHTST el
O' Nanak, ez az alazatos lény beolvad az Igaz Egybe. ||8|||15]|
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A i
Shalok:

UsdHsdafagfFgae3ys g I
Istennek nincs formaja, alakja, szine; mentes a maja harom jellemzgjétél
(hatalom, bin és erény).

f3nfa g97e a7aar fAm d< AYAS nall

O' Nanak, O képessé teszi azt, hogy felismerje Ot, akivel elégedett. [|1]|

WHSUE! I
Ashtapadee:

wfgaTH Yz He Hig Iy i

Tartsd meg a halhatatlan Istent az elmédben,

HTRY &t 3 Yif3 f3nrmar 11

és mondj le szeretetedrél és ragaszkodasodrol minden haland¢ irant.

fSA3 I adtfagafe

Tul rajta, nincs semmi.

AJd fed3fa 2a AfE 1l

Az egyetlen Isten athaté mindenki kdzott.

Y HsT wm) BT |

O maga lat mindent, és mindent tud.

Jifag didtg ardid AT I

0O felfoghatatlan, mély, mély és bolcs.

YTgggH YIHHT Jifde I

O, transzcendens Isten, a vilagegyetem legfelssbb Iénye és Mestere,

fqur feurs efeomms gure I

az irgalmassag, az egyuttérzés és a megbocsatas kincse,

A 33 St 9ISt U |l

Kérlek, engedd meg, hogy szentjeid alazatos szolgaja legyek.
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&6 o Hfs fog Wiaa@ nal

Ez Nanak elméjének vagya. ||1]|

HEHT Yds AIS Adl I
Isten képes teljesiteni kivansagainkat és menedéket nyujtani.

1 fg yrfen Aet Jar i

Barmit is irt Isten az ember sorsaba, az torténik.

JI&IIs T A A3 ed Il
Isten megteremtheti vagy elpusztithatja az univerzumot egy szempillantas
alatt;

ELC EE IR

Senki mas nem ismeri a mantrat.

MEEFUHIB AT AR I
az 0rok boldogsag és 6rom megtestesiilése,

AJY B Hatfg wfg 3t i

és minden ajandék az O birtokaban van.

g Hfg 9vg a1 Hfg A4t 1

A kiralyok kozott 6 a legnagyobb kiraly; a jogik kozott 6 a legszentebb jogi.

3y Hfg 3utAg fapanA3 Hia 34t 1l

Az aszkétak kozott O a legmagasabb aszkéta; a haztartasok kozott O a
kényeztets haztulajdonos.

fonfe foenfe a3 7Y utfem o

Bhaktai folyamatos elmélkedéssel békere leltek.

5764 37 yau v faa »ig & ufenm 11
O' Nanak, senki sem talalta meg ennek a Legfelsébb Lénynek a hatarait.

7 ot Bte &t T3 arfa i

Vilagi jatekanak nincs hatara,

HITS < I3 »<arfd i

Minden angyal belefaradt az O keresésébe.
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fuzrarAsHfa Ad Uz 1l

Ahogy a fil nem ismerheti apja szlletésének titkat, ugyanugy a teremtés sem
tudhat Teremtgjének sziiletésérdl.

HITS UE wyS Hf3 I

Torvénye ala kototte az egész teremtést, mint a rézsaflizérbe flizott
gyongyoket.

HHF3 famrg g fas ofF i

A bhaktak, akikre jo értelmet, lelki bolcsességet és meditacios hajlandosagot
ad,

A6 ©H & frefa Afe 1l

Ezek az alazatos bhaktak szeretettel és odaadassal emlékeznek ra.

f3g a1 Hfg a7 9@ Faume i

Az, akit félrevezet a harom impulzusban (bdn, erény és hatalom),

ASH Ha fafg e Am2 i

folyamatosan vandorol a sziiletés és halal ciklusaiban.

C9 39 f3A & viAes 1l

Isten mindezen magas és alacsony szellemi allapotokban lakik.

1A ASR A &6 776 I3

O' Nanak, barmilyen értelmet ad Isten az embernek, annak megfeleléen ismeri
Ot.

SSTIUSS AT ddl I
Sok az 6 forméja; sok az 0 szine.

&T6T 3y gdfa fea Jai i

Sok olyan latszat, amelyet feltételez, és mégis, O csak egy a maga nemében.

&1 fafg <t famarg 1l

Szamos modon kiterjesztette ezt az univerzumot,

Yyg mfgaTHl Barg I

O azonban 6rok és az egyetlen Teremté.
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161 983 94 fus HWifa i

Egy pillanat alatt el6adja szamos darabjat.

yfg Ifa€ yag As =1fE 1l

A tokéletes Isten minden helyet athat.

&1 fafg afg 963 gatet i

Olyan sok modon teremtette meg a teremtést,

WMUKT AHF3 W yrt ||

Egyedul 6 ismeri az értékét.

AS W fSAAAIf3A A& I

Minden lény az 6vé, és minden hely az 6vé, és az egész teremtés az ové.

Afu Afy /1R s7ad Ifa 578 18I

O' Nanak, bhaktaja Isten Nevére meditalva él. ||4]|

S™H 3 O7d AIIS 13 |

Naam minden teremtmény tamogatasa.

&™ o O3 ¥3 g3 Il

Naam a Fold és a Naprendszer tdmogatasa.

&™ 2 ard fAfHf3 9T yams i

Naam az alapja (hindu szentirasok), a Simritis, Védak és Puranak.

&™H 3 U'd He o fars fanrms 11

Naam tamogatasaval hallunk az isteni tudasrol és meditaciordl.

&™ 3 TTd WA U3 I
Naam az égbolt és az alsé régidk tamogatasa.

&™ 3 UTd HAS W
A Naam minden test (az élet minden formaja) tamogatasa.

ST™H o T3 Ydhd A3 325 |

Naam az dsszes vilag és birodalom tamogatasa.
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&™ 3 Hfar 8ud Afs 7= 1

A név meditalasaval és hallgatasaval sokan megmenekiltek a gonoszsagoktol.

Ifg faqur fag mrud s 312 i

Megajandékozva kegyelmét, akit Isten megald Naammal,

&Tod 988 uT Hid A A Iif3 ute 1y

O' Nanak, az isteni boldogsag negyedik szakaszaban ez az alazatos bhakta
eléri a magasabb szellemi allapotot.

gy Af3 7 1 Af3 »iAETg i

Isten, akinek alakja 6rokkévalo, és akinek hatalmanak székhelye 6rok,
YJy Af3 A=Z yaus i

csak az a mindent athaté Orokkéval6 Lény a legfelssbb.
JI3f3 A3 Af3 A &t w7t 1l

Akinek cselekedetei orokkévalok, és akinek szava igaz,

Af3 yau A3 Wifa AHTt Il

hogy az 6r6k Isten mindenben athato.

Af3 S9H w7 <t I9&T A3 1l

Teremtése igaz, és az O cselekedetei igazak.

HS Af3 Af3 G3uf3 11

Eredete igaz, és igaz az, ami belSle szarmazik.

Af3 I3t foaHs fsanst 1l

lgaz az O akarata, a legtisztabb a tisztak kozul.

frmfa ggme farfa A &t 11

Minden j6l megy annak, akinek lehetévé teszi, hogy megértse akaratat
A3 5™ Y3 a7 gyeTH |

Isten valodi neve a béke addja.

o Af3 &ad Ia 3 uret 1€

O' Nanak, ezt a hitet csak a Gurustdl kaphatja.|||6 |
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Af3 996 ATY Qu=H 1I

A Guru tanitasai 6rokké igazak.

A3 As A faR y=r Il

Azok, akiknek szivében ezek a tanitasok athatolnak, szintén valéra valnak, és
megszabadulnak a sziiletés és halal ciklusaitol.

Af3 faafs g2 A dfe

Ha valaki felismeri az 6rok Isten szeretetének mélységét,

& AY3 31t 9if3 JfF i

az a személy Naamon medital, és magasabb spiritualis allapotot ér el.

ify A3 AT Ag A3 11

Isten maga 0rok, és mindaz, amit teremtett, 6rokkévalo is.

W) AT »iuat T3 9If3 11

O maga ismeri sajat értékét és korlatait.

fm <t fife A aadag |

0O, akihez ez a vilagegyetem tartozik, annak teremtéje.

WIS g FI3 Had i

Ne gondolj masra, csak Istenre, aki az univerzum védelmezgje.

93 ot fHf3 & 778 oo |

A teremtés nem tudja a Teremt6 kiterjedését.

S df3a IR ATII 101

O' Nanak, barmi is tetszik neki, megtorténik. ||7||

famis famd g2 famme |l

Csodalatos csodajat bamulva bhaktai csodalkoznak és csodalkoznak!

frfes gfznr f37 »ifenr g i

Azok, akik felismerték Istent, élvezték a boldogsagot.

yg o dfdr 319 76 I |

Isten aldzatos bhaktai tovabbra is elmeriilnek az O szeretetében,
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19 @ g9fs yTgE B9 i

és a Guru tanitasain keresztll megkapjak Naam gazdagsagat.

Sfe a3 gy Iresama Il
Ok maguk is jotevskké valnak és masok bajainak eloszlatéiva valnak, e

7 3 Hfd1 33 AAG I

és tarsasagukban az emberiség Uszik at a gonoszok vilagoceanjan.

A6 9T A< A T334 Il

Szerencsés az, aki Isten bhaktainak szolgalataban all

7% @ HAfar 24 fg< Bt 1l

Az ilyen bhaktak tarsasagaban az ember rahangolddik Isten szeretetére.

76 difge dia3g Ag ar= i

A bhakta, aki Isten dicséretét énekli,

19 YyAfe a6 B UR It

O 'Nanak, Guru kegyelmébdl megkapja Naam jutalmat

AS I
Shalok:

nife A garfe Ad I

Isten az id6k kezdete el6tt |1étezett, a korszakok kezdete 6ta létezik.

d f3 7g &7aa It fg Ag nql
O, Nanak, Isten jelen van, és a jovében is jelen lesz.

HIUT Il

Ashtapadee:

996 Af3 Af3 yansaa 1l
Az 6rokkévalo Isten jelenléte, és azok, akik felismerik jelenlétét, drokkevalova
valnak (megszabadulnak a szliletés és halal ciklusaitol).

Y Af3 Af3 Aeed 1l

Orok az 6 imadata, és drokkévalova valnak azok, akik Ot szolgaljak azaltal,
hogy szeretettel elmélkednek rajta.
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TIHg Af3 Af3 Yysara 1l

Igaz az O latvanya, és azok is, akik Ot latjak, valdra valnak (megszabadulva a
szlletés és halal korforgasatol).

&™ Af3 Af3 fimresarg i

Az O neve igaz, és igazak azok, akik szeretettel meditalnak rajta.
oy Af3 Af3 7z Tt

O maga igaz, és az Igaz minden, amit O tart fenn.

WY IS WY I I

O maga az erény megtestesulése, és O az erények adomanyozdja.

AYE A3 A3 yg ga37 i
Az 6rokkévald az O dicséretének szava, és drokkévalo lesz az, aki kimondja
dicséretének igaz szavat.

LCIERIERIER R
Az igaz az Istenrdl vald meditacio cselekedete, és igaz az, aki hallgatja Isten
dicséretet.

g36d7d I Af3 Az IfE 11

Aki megérti, hogy Isten 6rokkévald, agy véli, hogy minden, amit O teremtett,
szintén orokkévalé (valédi, nem képzeletbeli).

&'&6d Af3 Af3 yg AfE nqu

O' Nanak, Isten orokkévalé. ||1]|

A3 Agy fa= fafs wifemm

Aki szivébe foglalta Istent, az Igazsag megtestesiiléseét,

qd6 AI<S 36 UG usfanmm i

Elismerte Istent, mint az okok okat, mindennek a gyokeret.

1 o fae famgra yg nirfemm i

Akinek szive teljesen meg van gyézédve Isten jelenléetérdl,

33 farnma 31 HiE YarefomT |

Az igazi szellemi bolcsesség feltarul neki.
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EEALTEL I R: il

Minden félelmet elvetve egy ilyen ember félelem nélkili lelkiallapotban marad,

frm 3 Qufn 319 wifa maT 1l

és végll beleolvad abba, akitél szarmazik.

gA3 H'fg B gA3 91378 |

Csakugy, mint amikor egy dolgot tobb ugyanazzal kevernek, a kett6t nem
lehet megklldnboztetni,

31 IQ 5 & IgaT AE I

hasonléképpen azt, aki elmeril Isten szeretetében, nem lehet Ugy leirni, mint
aki kilonbozik Téle.

g2 g9add faaa |l

Csak egy ritka felismerg érti meg.

SIS HS a6 2 11

O' Nanak, akik felismerték Istent, eggyé valtak Vele.

STd T A Mfapyardt i

Isten bhaktaja engedelmeskedik neki.

3'9d 9T ALY AT YA I

Isten hive mindig imadja Ot.

&'9d 9 Aed o Hfs ugdif3 i

A bhakta elméjének teljes hite van Istenben.

ST9d o Aed of fogus dif3 11

A Szeplételen Isten bhaktaja életmddja.

&'9d 9 A< 7S AfdT I

Isten hive hisz abban, hogy Isten mindig vele van.

Y3 T HSY S™ A Jfdl |l

Isten bhaktaja mindig atitatva marad Naam szeretetével.

AL 98 Y3 USaaTd i
Isten a bhakta dédelgetgje.
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ASq ot gE fadarar i

A Formatlan Isten megérzi bhaktaja becsuletét.

A Aeg g efemyg omd i

Bhaktaja az, akinek Isten irgalmassagot mutat.

&6 A Aed AH AfH A9 11311

O, Nanak, ez a bhakta minden egyes lélegzetvételével emlékszik ra.

MYS 76 YIS T I

Elfedi bhaktaja hianyossagait.

WUYS AL ot AgUd I |

Biztosan megérzi bhaktaja becstiletét.

»US TH 9Q efe =37l ||

Isten dicséséget ad bhaktajanak.

WU A 98 & AUTE I

Megaldja hivét, hogy meditaljon Naamon.

WUS A ot mfy yf3 9 ||

O maga 6rzi bhaktaja becsuletét.

Fdtafs s Afe s zH Il

Senki sem tudja megbecsilni Isten bhaktajanak magasabb szellemi allapotat.

Yygd A= I8 A & Ugd i

Senki sem hasonlithato ossze lelkileg Isten bhaktajaval,

YygaAa g 389 1l

Mert Isten bhaktai a magasabbak kozil a legmagasabbak.

H Yfs muat Aer Sifenm ||

Az, akit Isten hoditd imadatara fordit,

&'6d B Aeg ©d fefi ygrefenr sl

O' Nanak, ez a bhakta mindenhol hiressé valik.
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it ditdt Hfg 9% 9™ I

Ha Isten atitatja erejét egy nagyon gyenge emberi [énybe (gyenge, mint egy
apro hangya),

IHH 93 BAAJ dfe B i

akkor az a személy millidk seregét hamuva tudja redukalni.

T A & I3 iy |l

Az, akinek életleheletét Isten maga nem veszi el;
IIIQIUI T AT TH I

Ennek a személynek 0 maga nyujt védelmet.

HSH 736 493 §4 313 1|

Az ember mindenféle ergfeszitést tesz,
fSAa gas3g faga af3 1

De mindezek az eréfeszitések hiabavalok Isten akarata nélkdil.
HI & TSI & AT i

Istenen kivil senki mas nem 6lhet vagy menthet meg életet,
HIT e 7 gy ) |

Mert maga Isten minden lény védelmezdje.

Jd A9 Fafad I Yt 1l

Ezért, halandd, miért aggodsz?

AfU a6 Yz mizy feaet nui

O 'Nanak, szeretettel meditalj azon az érthetetlen és csodalatos Istenen.

14 97d §79 yg AU i
|dérél idére meditaljunk Istenrdl szeretetteljes odaadassal,

1t »ifiz feg Ha 35 Ui i

és Naam elixirjének részesével telitsiik meg elménket és testlinket.

&™ 336 frafes Iranfy ufenm )

A Guru kovetéje, aki megkapta Naam értékes gazdagsagat.
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37 fag »ieg &7t famefomT ||

Nem lat mast, mint Isten jelenlétét mindenditt.

™ TS ™ Y I i
Szamara Naam az igazi gazdagsag szépsége és boldogsaga.

& 7Y If9 STH T HG I
Isten neve az 6 tarsa és lelki békéje.

&™ Iff 7 & U373 1l

Akik megteltek Naam nektarjaval,

HE 36 aHfT &1 a1

EIméjiik és testiik egyesul Isten nevében.

SRERER: e ALl

Mindig Isten nevére meditalva,

g 56 76 o AE I 1€
Isten bhaktainak folyamatos elhivatottsagava valik, mondja Nanak.

989 77 faga feg a3 11

Ejjel-nappal, hasznald az Istentél kapott nyelvet, hogy dicséretet mond.

Yfg »ud 76 stat T3 i

Az Ot dicséré ajandékot maga Isten adomanyozta bhaktainak.

IIfd IS M3H I T |

A bhaktak odaado imadatot végeznek szivbél jové szeretettel,

Yz mua fAG gafa mofe 1l

és igy elmerilhetnek Isten szeretetében.

HIMITATS I

Isten bhaktaja mindent tud, ami tortént, vagy éppen most torténik,

Yg »US 1 JIH UE™S |

és mindenben megérti Isten akaratat.
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f3n <t Hfaw a8& au=€ 11

Az ilyen bhakta erénye kozul melyiket irhatom le?

fSraagafaea s 7aa€ Il

Nem tudom, hogyan kell leirni egyetlen erényét sem

WS YJd Y3 gAfd Igd |l

Akik mindig Isten jelenlétében laknak,

I 3B RS A YI 1101l
Nanak azt mondja, 6k a tokéletes bhaktak.

HE NI 3t GeBfa

En elmém, keressétek azok védelmét, akik mindig Isten jelenlétében laknak;

HG 3§ nua 35 A5 =fa |
és szentelje elméjét és testét azoknak a bhaktaknak.

frfs Afe »iusT yg ug3T |1

A bhakta, aki felismerte Istent,

RAS AJE B T T ||
Minden dolog jotevégjéve valik.

f3n St Aafes A" 7y yrefa 1

Minden kényelmet megkapsz a menedékében.

fan o vafA AZ yy fiuarefa 1

Ha meglatod egy ilyen bhakta latvanyat, felszamolod az dsszes bineidet.

ned sy ATIE 873 11

Lemondjon minden mas okossagrol,

SaAs Atz AT B

és kotelezze magat egy ilyen bhakta szolgalatara.

WMETEAE S It 3T Il
A sziletés és halal ciklusa véget ér,
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m@amagﬂgﬂ?ﬁm nenaoi
O' Nanak, mindig tisztelettel kdvesse egy ilyen bhakta tanacsat. |||8|||17||

A I
Shalok:

Af3 yay fafe afen Af3arg f3r a7 &€ I

Aki felismerte az Ilgaz Mindeniitt jelenlévé Istent, azt Igaz Gurunak hivjak.

f3m 2 #far fy €ud &' Ifd s Irg nai

Tarsasagaban egy tanitvany megmenekiil a gonoszsagoktél. Ezért O' Nanak,
neked is énekelned kell Isten dicséretét egy ilyen Igaz Guru tarsasagaban.

WHSUE! I
Ashtapadee:

Af3ard firy =it 93 yfsurs 1l

Az Igaz Guru apolja tanitvanyat.

Aed 9€ I1d AT o I

A guru mindig irgalmas tanitvanyahoz.

firy <t 9rg TaHf3 WS fad i

A Guru eltavolitja a gonosz értelem szennyét a tanitvany elméjébél,

I ggat afg s €aa I

mivel Guru tanacsat kdvetve a tanitvany Isten nevét mondja.

Af3gg Ay dus are i

Az igazi Guru felszabaditja hivét Maya vilagi kotelékeitdl.

L Ay faarg 3 a2 i

A Guru szikhje (tanitvanya) tartozkodik a gonoszsagoktol.

Af3ard fry 9@ ™ ug =fF 1l

Az Igaz Guru Naam gazdagsagat adja tanitvanyanak,

9 Ay T4t 3 i

A guru tanitvanya nagyon szerencses.
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Af39g Ay T IB3 YB3 A= i

Az igazi guru disziti a tanitvany életét itt és azutan is.

&6 Af3arg fy a8 it &1fs AHTI Al

O' Nanak, az igazi Guru a szive mélyébdl szereti tanitvanyat.

Ja A ffaReg /I I

A bhakta, aki mindig a Guru tanitasait keresi,

a1d ot »irfamn He Hig 7 i

teljes elméjével engedelmeskedik a guru parancsainak,

WUAIQ AT I & AG™< I

soha nem mutat blszkeséget semmilyen médon,

Ifg afg & fae Ae for? i

Mindig szeretettel és odaadassal medital Isten nevérdl,

HE 99 AfSgd R UfH Il

atadja elméjét az Ilgaz Gurunak,

fSH ARSI A IgA IfA I

hogy az alazatos bhakta ligyei sikeresen megoldodnak.

A< 493 JIfE feaamt 1

Az, aki 6nzetlen szolgalatot végez, jutalom nélkail,

37 9@ I3 yarufs mvmt i

Meg fogja valdsitani Mester Istenét.

YAt fqur fag »ifu s13fe 11

Akire Isten megmutatja kegyelmét.

169 B A< J1d ot Hi3 BfE 12

O' Nanak, csak az a bhakta keresi a Guru tanitasait.

A faAR I T HE HTS I

Az, aki meggyézte a Gurut teljes odaadasarol.
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ARSI YINAI St A3 773 I

hogy a bhakta megismeri a Transzcendens Isten misztikus allapotat.

A Af3qrg fan fav afa & @ 1l

Az igazi Guru az, akinek szivében Isten neve van.

nifex g9 919 9@ gfs 7€ 11

Sokszor szentelem magam ennek a Gurunak.

HJH fours /s g 2137 I

Az Igaz Guru minden kincs és szellemi élet adomanyozdja.

WS YJd UTIgIH Jfa1 937 i

Mindig atitatja Isten szeretete.

gIH Hfg 78 A6 Hfg yragaH |1I
Az Igaz Guru elmertil a Legfelsébb Istenben, és a Legfelsébb Isten a
bhaktaiban lakik.

vafg mfy &t g FIH |

Nem kétséges, hogy Isten és az Igaz Guru egy és ugyanaz.

HIA fAniasy Bfen & Aret i

Még tobb szaz okos értelemmel sem talalkozhatunk egy igazi guruval.

&G WAT Ird g33Tdit uteha 1311

O' Nanak, csak a szerencsén keresztil talalkozhatunk egy ilyen Guruval. ||3||

HEH TIAG U3 Y13 Il
Aldott az egyesiilés az Igaz Guruval; az ember megszentelédik, ha elfogadja a
Guru tanitasait.

YJH3 9d6 I3 feans Jif3 11

Ha &szintén kovetjik a Guru tanitasait, az ember lelkiallapota felemelkedik, és
az élet Utjan vald magatartas makulatlanul valik.

33 AT IH IT& I= I

A Guru tarsasagaban lakozva az ember csatlakozik Isten dicséretének
énekléséhez,
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YTggIH ot TIdd I1= I

és eléri a Legfelsébb Isten Birdsagat.

Afs Sfa 996 II6 MU i

A guru tanitasait hallgatva az ember fiile jollakott,

Hfs A3Y m3H Y3hma |1I

az elme elégedett, és a lélek beteljesedik.

YT IId MHAAE AT AT H I

Tokéletes a Guru, és 6rokké igazak az O tanitasai.

i3 feafe W@ Ife A3 11

Akire a Guru ambrosialis pillantast vet, az a személy szentté valik.

I fod3 i3 &dt ufe i

Végtelenek az igazi Guru erényei, és senki sem tudja megbecsilni az értékét.

&'6d fim 3= 37 B2 fistfe sl

O, Nanak, Isten egyesiti ezt a személyt a Guruval, akivel elégedett.

fAaa 89 GH3f3 A I

A halanddnak csak egy nyelve van, de szamtalan Isten dicsérete,
Af3 uay yds faea i

aki orok, tokéletes és éleslato Lény.

g 8 & Y93 Yral i

Szavakkal nem irhatja le a halando Isten erényeit,

W™ »digd Y3 feaamat 1l

aki elérhetetlen, érthetetlen és mentes minden vagytol.
fsarara fsg<a muerst

Nincs szliksége taplalékra, ellenségeskedés nélkil van, és békét ad,
31t SHf3 fad & uret i

Senki sem tudta megallapitani erényeinek értekeét.
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nifed 3913 g6 foz Fafa 1l

Naponta szamtalan bhakta hajol meg elétte,

996 IHS fage fmafa 1l

és szeretettel és odaadassal meditalj az O Nevén.

A< gfgardt Af3ga »us i

Orokké az igazi Gurunak szentelem magam,

&ad fl YrATfe WA yg 7ua 1yl

O 'Nanak, akinek kegyelmével szeretettel meditalhatok Isten Nevén. |||5||

feg afg gg e 75 AfE I

Csak egy nagyon ritka ember élvezi Isten Nevének |ényegét,

w3 YR »g R IfE 1l

Naam nektarjanak részesével halhatatlanna valik.

OF Yy 1 &7t 7 faamd |

Ez a személy soha nem pusztul el (nem viseli el Ujra és Ujra a halalt),
1 & Hfs YIre Ia3™ i

Kinek elméjében megnyilvanul Isten, az erények kincse.
WS YJd Ifa 1 & BfE 1

Egy ilyen bhakta mindig Isten nevén elmélkedik,

Hg QueH AR IQ =BfE i

és ugyanazt az igaz tanacsot adja tanitvanyanak is.

Hag Hifen  Hfar s Y 11

Nem kotédik Mayahoz (vilagi vagyak),

He Hfg g afg afa 27 1

és mindig magaban foglalja Istent az elméjében.
O T ygarA i

Akinek a tudatlansag sotétségét Naam vilagossaga valtotta fel,
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553 ITHHI U 3T 3 S IIE]
O, Nanak, kétsége, érzelmi kotédése és banata elmenekiil.

3Uf3 wifg ofe a3t i

A Guru tanitasai révén béke uralkodott még akkor is, ha a gonoszok hevében
élink,

WoT Sfen gy &7 IEt ||

Es testvérem, a boldogsag allapota uralkodott, és minden baj eltint.

A6H HIs o fHe »ieR |1l

A szlletés és a halal félelme eloszlik,

Y o Yds QURA I

a Guru tokéletes tanitasain keresztal.

I8 g fagsB dfe gn 1l

Minden félelem feloldddik, és most félelmetlenségben éliink,

HITS g Ha 38 &R I

és minden betegség megsemmisiil és eloszlik az elmébél.

fam o 77 f3fs fagur grdt i

A Guru, akinek megadtuk magunkat, irgalmassagot mutatott;

ARG AfY & Hadt i

Isten nevérél elmélkedve a szent gytlilekezetben,

faf3 urdt ga gH I1=5 |

elértliik a lelki stabilitast, és kétségeink és vandorlasaink véget értek.

Afs s'aa gfd afd Ar H=S 1011
O, Nanak, ez Ggy tortént, hogy fiiliinkkel hallottuk Isten dicséretét.

fagars »fy Agqrs St Gt

O maga immaterialis (Maya nem érinti); és O maga is kézzelfoghatd
(Teremtésének formajaban).

&1 UTfg fafs AarEt Adt i

Leny(igozte az egész univerzumot azaltal, hogy kinyilvanitotta hatalmat.
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Wy 9fa3 yfs »ifu ga72 11

O maga teremtette csodait.

WYST SIS wmd ure |

O maga allapitja meg értékét.

JIfa fag g &t AfE i

Isten mellett nincs hozza hasonlé ember.

A fad3fa & ®fE I

O az egyetlen, aki mindent athat.

©f3 Ufs Ifemmr gqu dar 1

Keresztll és keresztiil-kasul athatol minden forméaban és szinben.

I8 YJIrA AT & HT I

Ez a megvilagosodas a Guru tarsasagaban mutatkozik meg.

Ifg Ig&T muat I Tt i

Miutan megteremtette a teremtést, hatalmat dntotte bele.

nfed a9 aTaa gfsardt ntcnati

O, Nanak, szamtalan alkalommal szentelem neki az életemet.

AS I
Shalok:

Afe & 98 fag Ias fafumn AarEt 29 i

Az istentisztelet kivételével semmi sem kiséri az embert. Minden vilagi vagyon
olyan értéktelenné valik, mint a hamu a halal utan.

afd Ifa a1 IH<E 5764 feg ug AT Al

O' Nanak, Isten nevérél valé odaadassal valé meditacié a legmagasztosabb
gazdagsag megszerzését jelenti, azt a gazdagsagot, amely a halandét a halal
utan kiséri.

AU Il
Ashtapadee:
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A3 AT fHfEg agg dtarg i

Gondolkodj Isten erényein a szentek tarsasagaban.

¥ fAHfa s »marg i

Meditalj Istenrél szeretetteljes odaadassal, és tamogasd Naamot.

nefg Qure Afs Hi3 farmag 1

O, baratom, felejts el minden mas eréfeszitést,

9d6 IHS fae vfa Bfg g 1l
Isten erényeit a szivedbe rejtsd.

Jd& A'd6 A Yg AHTY I
Isten képes arra, hogy mindent megtegyen és megtegyen.

feg afgarag s Ifa =g I

Ezért hatarozottan ragadja meg Isten nevének gazdagsagat.

feg ug Hog deg F9=3 1l
Gydjtsd 0ssze Naam gazdagsagat, és légy nagyon szerencsés.

HI A6 I feaHs 13 I
Ez a szent nép makulatlan tanitasa.

B WTH ITHg H& Hfd |
Tartsd meg az elmédben az Egy Istenbe vetett hitet.

AJY Id1 &7 fHfe Afa nai

O' Nanak, igy minden betegséged eloszlik.

fm us 9@ 9fg d< €fs arefa 1l

A gazdagsag, amit minden iranyban ld6z0l,

R ug Ifg Aer 3 urefa i

Ezt a gazdagsagot Ugy szerzed meg, hogy szeretettel elmélkedsz Istenrél.

frm 7y a@ fo3 gefa {3 11

O baratom, a béke, amire mindig vagysz,
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A 7Y ATg Afar ydif3 1l

hogy a béke Isten szeretete altal jon Iétre a szent gyllekezetben.

fr AT 9@ 9afa I&t Faat I

A dicséség, amelyért jo cselekedeteket teszel,

A" A9 99 Ifa <t AIST I

Ezt a dicséséget ugy kapod meg, hogy Isten menedékét keresed.

wifes QU Ig1 & AfE Il

Mindenféle jogorvoslat nem gydgyitotta meg az ego betegségét,

a1 fie afg »ieyyg e i

Ezt a betegséget Ugy gyogyitjak meg, hogy részt vesznek Isten nevének
gyogyszerében.

HJY feurs Hfg afa o™ faars 11

Minden kincs kozil Isten neve a legfébb kincs.

AfY sTaa TIIIfd Ug<g U

O' Nanak, meditalj az 6 Nevén, és Isten udvaraban jovahagynak.

He Uddyg Ifg 3 &7 i

Vilagositsd meg elmédet Isten nevével.

g fefAges e arfE ||

igy stabilizalodik az elme, amely folyamatosan kiilénbdz6 irdnyokba fut.

I8 fawg & It afe 1l

Egyetlen akadaly sem allhat az egyik utjaban,

A 2 fae IR afg ”fe 1l

Kinek szivében lakozik az Isten.

afs 33t sarIfag a7 i

A gonosz sotét koraban (Kalyug) az Isten Nevére valo meditacié megnyugtatd
vigaszt nyujt azoknak a halanddknak, akik az intenziv hségben szenvednek,
ha gonoszok vannak.
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frifa fmifa e ma U@ 11

Mindig szeretettel meditalj Istenrél és kapj 6rok békét.

I8 faan ygs Ife wmA i

Az O Nevére meditalva a félelem eloszlik, és a vagyak teljestilnek.

13 I8 MT3H YgarA Ii

Isten szeretetteljes odaadasa révén a lélek megvilagosodik.

33 wfg 7fe g7 wifgsTt i

Az 6rok Isten eljon, hogy lakozzon annak szivében, aki Naamon medital.

I &G IS A SHE 131
Nanak azt mondja, igy a halal démonanak hurkja elpattan, és az ember
megszabadul a szlletés és halal ciklusaitél.

33 HeTg 9 7§ A I

Aki Isten erényein gondolkodik, azt mondjak, hogy 6 az igazi ember.

ASHHI A I T 1|

De aki csak azért sziletett, hogy meghaljon, és nem medital Istenen, az lelkileg
éretlen.

W g fHe yg A= 1l

A szlletés és halal ciklusa azzal ér véget, hogy szeretettel meditalunk Istenrél,

Y f3nrfar Aafs arae< i

lemondva az dnhittségrél és a Guru menedékének keresésével.

fe@ a3s AsH T dfe Gurg i

lgy az ertékes emberi élet megmenekdil.

afg afa fimdfa yrs »marg 11

Ezért szeretettel emlékezz Istenre, aki az élet tamasza.

wiad GUe & geaad Il
Nem menekilhetlink el a szlletés és a halal korébél, ha szamtalan moédon
prébalkozunk,
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A3 AA3 9T g9 1l

vagy a Smritis, a Shastrak és a Védak tanulmanyozasaval.

Jfg ot 391f3 I9g HE BTE I

Ezért imadd Istent allandé odaadassal.

Hfs €83 a7a6d 8% utfe g
O, Nanak, aki szeretettel imadja Istent, elméje kivansagait teljesiti.

Afd & I SA 33 Ta" I

Ez a vilagi gazdagsag nem megy veletek;

3 foort BueTefg Hau HaT 1l

Ostoba elmém, miért ragaszkodsz hozza?

H3 Hi3 T migd "fa3m 11

Gyermekek, baratok, csalad és hazastars,

fo® 3 qag 3IH I<5 ASTE Il
Ezek kozll melyik lesz a ti megmentétok végil?

I da1 Hifew fararg i

Hatalom, 6rom és Maya hatalmas kiterjedése (vilagi gazdagsag),

fews 3 Iag a6 8T |
Mondd meg, ki sz6kdtt meg valaha ezek elél.

H IAS I8 AL I

Lovak, elefantok, szekerek lovaglasa (a mult kiterjedt jarmfivei),

¥51 3¢ ¥6 UTHE! I

minden hamis pompa, és az is, aki mindezt megjeleniti.

fifs <t 39 98 & faarsT 1l

A tudatlan halandd nem ismeri el Istent, aki ezeket az ajandékokat adta,

&™ farTfa sTad ug3TaT 1yl
Es O' Nanak azzal, hogy elhagyja Isten Nevét, végiil gyaszol. |||5]|
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19 <t 13 3 Bfa ferd i

O, tudatlan, kdvesd a Guru tanitasait,

3a1f3 fasT 5g 38 s 1l

Isten odaadd imadata nélkil még a rendkivil bolcsek is belefulladtak a
gonoszok vilagoceanjaba.

Jfg <t 39If3 Fag Ha Hi3 |1l

Baratsagos elmém, imadd Istent szeretettel és odaadassal,

fears dfe grd di3 1l

A tudatossagod tiszta lesz.

Id6 IHS ITHd HE HIT Il
Szenteld el Isten nevét az elmédben;

A6H A6H A fasfay afa 1l

és megszamlalhatatlan élet biinei elpusztulnak.

WY FUg M<I ™ AU I
Meditalj Isten nevére, és inspiralj masokat is meditaciora.

H&3 43 3J3 dif3 Ut |l
A magasabb szellemi allapotot a Naam meghallgatasaval és kimondasaval,
valamint az igaz élet élésével érik el.

AG IS A IfIA &R I

Isten neve mindennek a Iényege, és 6rokkévalo.

Hafd HIfE 576 IS I HE|

O' Nanak, énekeld tovabb Isten dicséretét a béke és a nyugalom allapotaban.

IE Ire3 39 Q3 AT 1l

Az O erényeinek éneklésével elmosddik a ti gonoszsagotok mocskja,

fasfAfe gGR fay ez 1l

és az ego mindent felemészt6 méregét kiirtjak.

Ifa wfd3 I/ 7Y &1 I

Aggodalommentesse valsz, és békében fogsz élni.
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ATH IpfA afd s fs i

Meditalj Isten nevére minden egyes |élegzetvétellel.

&3 fimmay Aardt Hat 11

Az elmém, mondj le minden okossagodrdl,

ARG Urefd Ag &7 Il

Naam orokkévalo gazdagsagat megkapjatok a szent gyullekezetben.

Ifg it Hfe s79g faGarg 1l

Osszegydijti Isten Nevének gazdagsagat, és vallalja ezt az igaz cselekedetet.

TI9 7Y ¥99d "9 i

Itt békeét és tiszteletet nyerhetsz Isten udvaraban.

HAJ" fadsfa e =y i

ime, az Egyet athatja mindenben;

I 76 AT HASTE BY 11911

Nanak azt mondja, hogy aki elére elrendelt, megkapja ezt az aldast.||7||

g Afy g3 Arta 1

Meditalj csak az Egyre, és csak azt dicsérjétek.
g firifa 8 W& »ifa i

Emlékezz az Egyre, és vagyakozz az Egyre az elmédben.
TIH A TS MG WE3 I

Enekeld az Egy végtelen Dicséséges Dicsségét.
Hfe 3fs Ay & a3 |

EImével és testtel meditalj az Egy Istenre.

e &g gg afg wrfy 11

Az egyetlen Isten maga az egyetlen és egyetlen.
yJa yfa afaG yg femfy 11

A tokéletes Isten mindenben athatol.

SikhBookClub.com 125 SGGSONLINE.cOM



wifea farag e 3 32 |

A teremtés sok kiterjedése mind az Egytél szarmazik.

Y WMIg UITE3 I I

Szeret6 odaadassal meditalva az Egyre, minden b(in eltavolitasra kerdl.

H& 35 M3fa e Yyg I3T i

Az, akinek elméjét és testét atitatja az Egy (Isten) szeretete.

19 yrfe s7aa fog 737 ncnati
O' Nanak, a Guru kegyelmébél felismerte az Egyet.

S
Shalok:

fea3 fea3 yg »ifemr ufgn 3@ AgsTa 1l

O Istenem, miutan szamtalan inkarnacion keresztul vandoroltam, azért jottem,
hogy menedéket keressek.

&6d d Y3 9631 muat 3913t B1fE Al

O Istenem, ez Nanak alazatos iméja, kérlek, aldj meg engem iméadatoddal.

WA Il
Ashtapadee:

A9 AG A9 Y3 T35 I
Istenem, ez az aladzatos bhakta Naam ajandékaért konyorog Téled,

afg fagqureeg afa a™ 1l

Kérlek, irgalmazz és aldj meg Naammal.

AT 7T &t HTIIG Tfg i

Kérem a szentek legalazatosabb szolgalatat.

YTgggH Nt AIuT yfd i

O, Legfelsébb Isten, kérlek, teljesitsd ezt a vagyamat.

ASTATT Y3 o 916 <@ I

Enekelhetem Isten erényeit 6rokkdn-orokké.
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AH i Y3 3Hfa fr=@ 11
O, Istenem. Lehet, hogy szeretettel meditalok Rad minden egyes
lélegzetvétellel.

9d& IHS fAG =at yif3 11

Engem atitatott a Szeplételen Neved szeretete,

I3 F98 Yz <t fa3 313 11

és hadd emlékezzek Istenre tisztelettel minden nap.

¥ G g mrag i

Isten neve az egyetlen menedékem, az egyetlen tamogatém.

& HG ™ Y3 ATg 1141l
Nanak kéri Isten legmagasztosabb Nevét.

yg dt farfe Har 7y IfF 1l

Isten kegyelmi pillantasa a legnagyobb boldogsagot hozza.

Jfg ga YR fagsT AfE |

De csak egy ritka ember kapja meg Isten nevének nektarjat.

s Tfter A 716 f3U33 11

Azok, akik részt vettek a Naam nektarjaban, teljesen elégedettek.

YJa YIH 541 3513 i

Tokéletes emberekkeé valtak, és semmilyen helyzetben nem ingadoznak.
HAII I YH IA Ifar Il

Teljesen tele vannak Isten iranti szeretet édes 6romével.

Qun ¥7@ wru F Hfar 1

Az Istennel val6 egyesiilés vagya a Szent Tarsasagaban merdl fel bennik.
Ud Aafs wrs A f3nfar 1l

Elhagyva a tobbiek tamogatasat, Isten menedékébe kertlnek.

»3f3 YyamA »isfes fae wifar

Lelkileg megvilagosodtak, éjjel-nappal Istenhez vannak hangolva.
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g33rait Afumm yg #fe 1l

A legszerencsésebbek azok, akik szeretettel meditaltak Istenrél.

554 &1H I3 7Y IfF 1=l
O, Nanak, a békét ugy fogadjak el, hogy atitatjak Naammal.

A< ot HaAT ydl 3t 1l

A bhakta elme vagyai teljestilnek,

Af399 3 fears 13 Bt I

miutan megkapta a szepl6telen tanitasokat az Igaz Gurutol.

s a8 yz Ife€ =fenrs 1l

Isten kegyelmet ad alazatos szolgajanak,

A< d1d AT f6a3 i

Bhaktaja 6rokké boldogga teszi.

qU& Iife Haf3 A% sfemm i

Megszakitva Maya minden kotelékét, a bhakta felszabadul,

HSEH HIS T IH Irfen ol
a szllletés, a halal és a kétség ciklusanak fajdalma eltdnt.

feg yadt Agur Az Yt 1l

A bhakta felszabadulasi vagya kielégil, odaadasat teljes mértékben
megjutalmazzak,

afe Ifam e gt agdt

Isten jelenlétét érzi mindenitt és magaban mindorokkeé.

fram a7 7 13f6 S fsfa

A bhakta egyesul Istennel, akihez tartozik,

&6 IIF &H AHTE 1311

O 'Nanak, odaado istentisztelettel, a bhakta elmertl Naamban.

RfaQfamd A ws 533 I

Miért felejtjik el Ot, aki nem hagyja, hogy elpazarolja a halandék
eréfeszitéseit?
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R fa@ fana fa b 778 11

Miért felejtjik el Ot, aki elismeri, amit teszink?

R fa@ fana fafs Az fag dhar i

Miért felejtjik el Ot, aki mindent nekiink adott?

R fa@ fawa fa fites #hom 1l

Miért felejtjuk el Ot, aki az élélények élete?

A @ fama fi wiarfs Hfa I 1l

Miért felejtjuk el Ot, aki megtart minket az anyaméh tiizében?

19 yrArfe 3 faazr s ||

Ritka az, aki ezt a Guru kegyelmébél veszi észre,

Afa e fafay3 o= I

Miért felejtjuk el Ot, aki megment minket a vilagi illiziék méregétél?

ASH AGH T gaTarse i

és Ujraegyesiti Vele a halandot, aki szamtalan életre elszakadt Téle?
J1fd ya 33 fed gutfem i

A bhaktak, akiket a tokéletes Guru megteremtett, hogy megértsék ezt a
lényeget,

YIF MUST BT 16 fanfen 181
O' Nanak, szeretettel és odaadassal meditaltak Mestertkon.

AHS A3 Jad feg am i
Szent barataim, vallaljatok ezt a feladatot,

i f3nrfar Aug afd &

EImélkedni Isten Nevén, és lemondani minden mas ritualis gyakorlatrol.

frmifa frmdfa fmfa Ay ureg 11

Folyamatosan meditalj Isten nevére, és élvezd a boldogsag izét.

WY UG MTIT &™H AU Il
Meditalj magadon Naamon, és inspiralj masokat is ugyanerre.
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F91f3 Ffe 3dha HATg |1I

Az odaadd imadat szeretetével az ember atlépi a gonoszok vildagdceanjat.

fag ot g drtEg Il
Tekintstk ezt az emberi testet karba veszettnek, ha nincs Isten odaadd
imadata.

HIg afsnreE 7o fasfa sm™ 1l

Naam minden szerencse és béke kincse.

g3 73 Ut fay i

Még az is, aki binbe fullad, megmenekil, ha Naamon medital.

IS T AT I3 &1 I
Minden banat eltlnik, ha Istenre emlékezink.

OTOA O™ AU JS3TH 1Y I
Ezért O' Nanak, meditalj a Naamon, az erények kincsén.

SuRt iz QI w@

Az, akiben Isten iranti szeretet, szeretet és sévargas lakozik,

HE 36 m3fa fedt @ i

Csak Naam ajandékat kivanja.

A3g Wy Tar AY JfE I

Aldott latomasat szemlélve (Guru tanacsat kdvetve) aldottnak érzi magat.

He faam Arg gas ofe i

EIméje eksztazisban viragzik azaltal, hogy 6szintén koveti a Guru tanitasait.

3913 A6 3 Hfs 3fs I I
Isten bhaktainak elméjét és testét atitatja az O Szeretete.

faam QU Har Il

Ritka az, aki csatlakozik Isten ilyen bhaktainak tarsasagahoz.

o gAZ A afg 1w i

O, Istenem, 4ldj meg minket irgalmasan ezzel az egy ajandékkal,
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19 yArfe & Afy e ||

hogy a Guru Kegyelme altal meditalhassunk a Te neveden.

Tt QU gt & AfE 0l

Nagysagat nem lehet leirni;

&6 Ifa™ Agg AHE 1€

O' Nanak, & mindent athat.

Yg gyAT e Tfems ||

A szelidek minden megbocsaté és irgalmas Istene,

3dI3 €68 AT faaums |

O, a meditacié szerelmese és mindig irgalmas,

W&ETE 3TH Jifde IUTS i
A tamogatas nélkili, a vilag védelmezs6jének tamogatasa.

HIE WS F93 Yf3us |
Minden Iény fenntartoja.

wife Ygy 9rd< 4939 I
O, az Gsi Lény, O, a vildagegyetem Teremtdije.

13 76T A YIS MU ||
A bhaktak életének tamogatasa.

Ad A IfEUS3 I

Aki Rad medital, megszentelt lesz,

A3 Ife TR HS I3 11

mikozben az elmét a szeretetteljes odaadd imadatra 6sszpontositja.

IH feaaratTa &g A i

érdemtelenek vagyunk, tudatlanok és rosszindulatuak,

&6 IHA Adfs Yau Fa=Ts 1911
O, Nanak, imadkozzatok és mondjatok: O Istenem, eljéttiink a te szentélyedbe.

SikhBookClub.com 131 SGGSONLINE.cOM



AJY 996 HAf3 Hy U2 ||

Tekintsiik, hogy az ember megkapta az 6sszes mennyei kényelmet,
megszabadulast a biindktél, és megszabadulast a sziiletés és halal ciklusaitdl,

o fory afg 2 91 are i

ha valaki egy pillanatra is elénekelte Isten dicséretét.

nifo= ITH a1 "fswret |l

Tekintsiik meg, hogy az ember szamtalan kiralysag, 6rom és dicséség powe-jat
kapta.

afa & & <t IET Hs Iret i

aki szereti énekelni Isten dicséretét.

Hg 376 Yd Hafi3 |l
Fontolja meg, hogy az ember megkapta a gyonyor( ruhak, az izletes ételek és
a nyugtaté zene minden vilagi 6romét

IAST AUSt afg afa &3 11

Aki mindig emlékezik Istenre, és kimondja Isten nevét.

IS A AT AT USRI I

Ennek a személynek a tettei erényesek, dics6séget szerez és lelkileg gazdag,

IGCERERICCICR IR
Kinek szivében lakozik Guru tanitasai.

ATUATII Y3 B fa= i

O, Istenem, adj nekem helyet a Szent Tarsasagban.

HJY Y &T6d YddI™H HITlRoll
O' Nanak, akinek tarsasagaban maradva minden kényelem nyilvanvaldva valik
120]]

A3
Shalok:

IS foaars fadara Ha mvmdt »wirfy
Maga a formatlan Isten az, aki rendelkezik minden tulajdonsaggal és
semmilyen tulajdonsaggal. 6 maga marad az abszolGt meditaciéban.
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WMUS ST STaaT WY It fafg Ay nquil

O' Nanak, 0 maga teremtette ezt az univerzumot, és teremtése altal Gnmagara
medital.

WHSYE! I
Ashtapadee:

9 miard feg 98 & fare3T |1l

Amikor ez a vilag még nem jelent meg lathaté formaban,

Yy Ys 39 g 3437 1l
Ki kovetett el biint és j6 cselekedeteket cselekedett?

9 Tt MY He AHT I

Amikor maga az Isten mélyen elmélkedett,

39 99 fa3u fag Afa af3 11

Akkor ki ellen iranyult a gy(lolet és a féltékenység?

Aa fer v ags fagg s A U3 I
Amikor ennek a vilagnak nem volt szine vagy alakja,

39 I9Y A1 9 farfa fammyz 1l

akkor ki tapasztalta meg az 6romot és a banatot?

E WTYS WY WY YrIgaH |
Amikor a Legfelsébb Isten egyedil volt,

g NI I faA J=I I |

akkor hol volt az érzelmi kotédés, és kinek voltak kétségei?

WS BB wify <g3ta Il

O maga rendezte meg sajat darabjat,

&6 II6dTd S TAT A
O' Nanak, nincs mas Teremté.

9 I3 Y3 3es Al i

Amikor csak Isten volt, a Mester,
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39 99 Haf3 ag fan € arat i

akkor ki volt a majahoz kotédé vagy a maja aldl felszabadult?

9 Bafa Ifg »am »iurg |
Amikor csak Isten volt, Felfoghatatlan és Végtelen,

39 &5Jd HIJI Id I8E #8343 Il
Akkor ki lépett be a pokolba, és ki Iépett be a mennybe?

9 fsad1a Y3 Agd HafE I

Amikor Isten tulajdonsagok nélkil volt, abszolut egyensulyban,

39 fAe Aafs gag faz s1fe 11

akkor hol volt a (shiva) lélek és hol volt a (shakti)

9 »irufag wifuy »ust Af3 og 1l

Amikor sajat vilagossagat magahoz tartotta,

g9 fesgaes a3 34 I
Akkor ki volt rettenthetetlen, és ki félt senkitél?

WYS IfS3 WY 8979 |

O maga a sajat szindarabjainak el6adom(vésze;

BT ST MdH MUTd Il
O' Nanak, a Legfelsébb Mester felfoghatatlan és Végtelen.

MESTH 5 MTUS HTHS I
Amikor a halhatatlan Isten belemerilt a béke és nyugalom allapotaba,

3d 76H HIs 9d 9" faaT™HS I
Hol volt a sziiletés, a halal és a pusztulas?

9 Yds 937 Yg RfE ||

Amikor csak Isten volt, a tokéletes Teremtd,

39 A &t I Fad far IfF I
Akkor ki félt a halaltol?
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9 MEa13 »digd Y3 8" i

Amikor csak az Egy Isten volt, megnyilvanulatlan és érthetetlen,

Je fag U3 fag ye3 3y i
akkor kinek Chittar és Gupat (a rogzité angyalok) kérték a tetteik
beszamoléjat?

9 519 fadAs »diad »amy i

Amikor csak a Szeplételen, Megfoghatatlan, Felfoghatatlan Mester volt,

39 99% §< 985 9us 9 |

akkor ki volt emancipalva, és ki volt Maya kotelékében?

WMYS MY WY Gt maaer i
Egyedl ez a csodalatos Isten olyan, mint 6.

BEA MUS gU WY Jt QuaAT 1131

O' Nanak, 6 maga teremtette meg sajat formajat.

7d feans yay yay uf3 I3 1

Amikor a Szeplételen Lény, az emberiség Mestere egyeddl volt,
3d fag A aag famr 437 i

Nem volt blin szennyezédése, hat mit kellett volna tisztara mosni?
7d fadas fadara foaas i

Amikor csak a szepl6telen, formatlan és vagytél mentes Isten volt,
3J 906 IQ H's Q& MfHTs i

akkor kinek volt 6nbecsiilése és kinek volt egdja?

J AgY d<S A I

Amikor csak az Univerzum Mestere volt,

3Jes e BaEagdnA |

Akkor kit rontott meg a csalas és a b(in?

79 Af3 AUt #f3 Afar m= 11

Amikor a Fény megtestesiilése (Isten) belemerilt a sajat fényébe,
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34 farfag gy a=s fquz= 1

akkor ki vagyott Mayara, és ki volt elégedett?

IS IS IIddd i

A Teremt6 mindennek a cselekvéje és minden ok oka.

&5 93 1 &I BHTG 11811
O, Nanak, a Teremté tul van becsiilve |[4]|

Y WUST RS MTUS Afdl 96781 |

Amikor magaban foglalta dicséségeét,

39 <6 Hfe g7y fHg A3 3t |1l

akkor ki volt anya, apa, barat, gyermek vagy testvéer?

Ad 79" &1 viiyfg ugdls Il

Amikor maga Isten volt a végsé minden hatalomban,

3JEE IS I AQ T4 i

akkor hol olvasta valaki a Védakat és a katebakat (a vallasi konyveket)?

H mUs Wy »ify €fg oma 11

Amikor megtartotta magat, sajat magat,

38 AIIs »uAdIs FaT " i
akkor ki tartotta jonak vagy rossznak az eléjeleket?

I MUS 87 mrus wrfy &g 1l

Amikor O maga volt a legmagasabb és alacsonyabb (rangban),

337 985 79d I8E I T i

Akkor ki volt az ur, és ki a szolga?

famis fard 99 famime

Az embereket meghokkentették Teremtésed csodalatos csodai.

STEd MUSt 9If3 AT MY 1y i

Nanak azt mondja, O, csak Isten, te ismered az 4llapotodat
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Ad MES Me<T M3T AHTET ||

Amikor felismerhetetlen, elpusztithatatlan, akkor az Erthetetlen 6nmagaba
szivodott.

Qar famfa femmuz wifem 1|

akkor kit ingatott meg Maya (vilagi zavaré tényezgk)?

WUR € »rufg »ay Il

Amikor 6nmaga elétt tisztelgett,

fSg e T Edt ug=A Il

akkor a maja harom maodja (hatalom, gonoszsag és erény) nem uralkodott.

7d ¥afg o B I3 ||

Amikor csak az Egy, a Legfelsébb Isten volt egyeddl,

39 9085 vifd3 fan Bat 37 1I

akkor ki nem szorult, és ki érezte a szorongast?

HI MU WY WY yFhofrar ||

Amikor csak O maga volt ott, hogy 6romet szerezzen neki,

37 985 98 05 HESIT i

akkor ki volt a beszélé és ki volt a hallgaté?

gg ez @E3 8T 1l

O végtelendl végtelen és a legmagasabb a magasban.

STEI MTYA I8 wrufg ugar €l
O, Nanak, egyediil 6 képes felfogni 5nmagat.

Ad »iify IfE6 ugdg miarg 1
Amikor Isten megalkotta ezt a lathato formaju univerzumot,

f3g 91 Hfa <t famerg 1l

A vilagot alavetette a maja harom kotéerejének (biin, erény és hatalom).

Yy g 397 I8t a3 ||

Ekkor jott létre a blin és az erény fogalma.

SikhBookClub.com 137 SGGSONLINE.cOM



38 594 AQ HII €eT=3 Il
Ennek eredményeként néhanyan a pokolba mentek, masok pedig a mennyre
vagytak.

WS {7 HIfenT 7873 |
Maya hazi csapdai és 6sszefonddasai,

ICA NI IIHIIT I

rengeteg egotizmus, ragaszkodas, kétség és félelem,

TH B HTE MUYHTS I
banat és 6rom, becsilet és becstelenség,

fsa Yyara 16 gy i

Mindezeket kulonféle modokon irtak le.

MYS B8 Wiy Ffg 28 i

Latja a sajat jatékat, amelyet O teremtett.

Y8 Aad 3 saa 2R 11911

O' Nanak, amikor befejezi darabjat, akkor magara marad. ||7||

1 W93 Faz3 3T »y i

Barhol is van a lathatatlan Isten bhaktaja, 0 maga ott van.
id YAd YTATg H3 ya3y ||

Teremtésének kiterjedését szentjeinek dicsGségére tarja fel.
T U™ 7 omyfg aat 1l

O a mestere mindkét oldalnak (az O nyilvanval6 és megnyilvanulatlan
formainak).

€ dt AsT Bag FAL 1l

Ezeknek a szenteknek a dicsésége egyediil 6ket illeti.
wryfg Q37 ¥ MaE 97 |l

O maga végzi csodait és boldog mulatsagait.

»rufg In 3916 faanar I

O maga élvezi az Gromoket, és mégsem befolyasoljak ezek az 6romok.
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fam 92 f37 s sfe B i

Akit akar, megaldja az 6 nevével,

far g f3n 9% fum 1l

és akit akar, a vilagi 6romokben tartja éket.

HH™T METJ MIT63 W3S I

0, vegtelen, kifirkészhetetlen és 6rokkévalo Isten,

fA@ gz=g f3@ e T IF NtN211
O' Nanak, ahogy a bhaktaidat iranyitod, igy beszélnek. |[8]|||21]|

A
Shalok:

i 3 Q STIIT M TI3TIW |l
Minden lénynek és teremtménynek Mestere, Te magad uralkodsz mindendtt.

&6d ¥ YAfan ga7 94 ferAea nal

O, Nanak, Isten mindent athat; rajta kiviil hol van mas lathaté? ||1]|

WA Il
Ashtapadee:

Wiy 8 »fU A&sITd i

Maga Isten a beszélé, és O maga a hallgato.

wrufg o »ify farearg 1l

O maga az Egy, és O maga a sok. (uralkodik a teremtésében)

7 f37 92 37 fyrfe Qure i

Amikor ugy tetszik neki, megteremti a vilagot,

WYL IS BT AN ||

Es amikor Ugy tetszik, visszaszivja magaba.

3H 3 95 adt fag IfE 1l

Istenem, rajtad kivil nincs semmi.
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W& Jf3 AZ Aa13 UdfE i
Az egész vilagot a te parancsod ala vetetted.

1 a8 Yz 7 »ify gge 1l

Akit maga Isten képessé tesz valakinek, hogy megértse ezt a fogalmat,

Y SH AR A Ue I
egyedul az a személy ismeri fel az 6rok Naamot

R AHEdHI 33 T a3 I

Az ilyen ember partatlanul tekint mindenkire, és ismeri a val6sagot.

&6d AIIS fAfe A3t nall
O' Nanak, 6 az egész vilag meghdditoja. ||1||

M AI A ITATH I

Minden lény és teremtmény az O parancsnoksaga alatt all.
dls o wisTe 3 519 i

Irgalmas a szelideknek, és a tehetetlenek tamogatasa.
fra g f3pafe sy o

Senki sem pusztithatja el azt, akit Isten véd.

A w7 i Heag famg i

Tekintslink azonban egy lelkileg halottat, akit Isten elhagyott.
f3r fameagaraafe

Elhagyva Ot, hova mehetne még valaki?

w3 frfg 89 fadns afe I

A Szeplételen Legfelsébb Isten mindenek védelmezdgje.
it St garf3 Ar @ w3 fa 1l

O iranyitja az Gsszes teremtmény titkait.

»i3fg grafa Arag 7y I

Tudd, hogy Isten mindig veled van bell és kivil.
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& foTrs I3 »iug i

ki az erények kincse, Végtelen és Végtelen,

&S €TH AET 9fZJTd 1R
O' Nanak, Isten bhaktai 6rokké neki szentelik magukat.

Yds yfd 9 =fenrs 1|

A tokéletes, irgalmas Isten mindendtt athatja,

A3 Qufg I3 faqus 1i

és kedvessége mindenkire kiterjed.

WUS 939 778 WY ||

O maga ismeri a sajat Utjait.

»izararHt afa€ feurfy i

Gondolkodasunk ismergje minden(tt athatja.

Yf3ur® v gg 913 1I

Olyan sokféle modon apolja élélényeit.

7 7 3feC 7 f3rfa fonrf3 11

Barkit is teremtett, medital rajta.

fam 92 f3n =2 fisfe |

Aki tetszik neki, egyesiti vele azt a személyt,

gaif3 edfag afg o g1 arfe 1l

és az ilyen személyek imadjak Ot, énekelve az O dicséretét.

H& m3fa famra afa Hifenm

Aki szivbél jové hittel hitt benne,

ad6dd &Ted fog AfanT 131

O 'Nanak, felismerte az egyetlen Teremtét ||3||

A6 Ban Jfg 2a &1 1|

Egy bhakta, aki csak Isten nevére van rahangolva,
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37 <t wiA & fagdt Aafe i

vagyai nem hidba mennek.

A<d 9Q AT 9fE »re |

A bhakta feladata, hogy elmélkedjen Istenrél és szolgalja teremtését.

I T yaH ug ytEt 1|
Isten akaratanak megértésével elnyeri a legfelsébb szellemi allapotot.

fer 3 Qufg sdt dtarg 1l

Nincs jobb szemlél6dés, mint Isten nevére elmélkedni azok szamara,

7 Q Hfe gfin fodarg i

Kinek elméjében lakozik a formatlan Isten.

gus 3fg 92 fasa=a i

Megszakitva Maya kotelékeit, megszabadulnak az ellenségeskedéstél,

Mafeg yAfa I A ug Il

és mindig tisztelettel kdvetik a guru tanacsat.

feg B9 Aule yasa 7D I

Békében élnek ebben a vilagban, és a kdvetkezében,

&7od dIfd Yfs »irufa A nsi

O, Nanak, Isten maga egyesitette Sket Vele.

ATgRfa fHS S9g »ae |1l

Csatlakozzon a Szentek Tarsasagahoz, és élvezze az igazi boldogsagot.

16 Ied Y3 UIHTAET I
Enekeld Isten dicséretét, a legfelsébb boldogsag megtestesiilését.

d™ 5™ 33 Iad HiETg Il
EImélkedj Isten nevének lényegen,

TSI VI AT I Sud i

és megvaltani ezt az emberi testet, olyan nehéz megszerezni.

SikhBookClub.com 142 SGGSONLINE.cOM



MM ggs I A TS I 1l

Tisztelettel imadkozzatok Isten dicséretének ambrosialis himnuszait;

Yrs 396 o fed 1@ 1l

Ez az egyetlen mddja annak, hogy megmentse az életéta gonoszsagoktol.

WS YJd Y3 U 3T I

Erezd Isten jelenlétét benned, napi huszonnégy 6raban.

fire mifarrs fash »idar i

Tudatlansagod elmész, és Maya sotétsége eloszlik.

Afs Quen fage ga<g II

Hallgasd meg a Guru tanitasait, és rogzitsd azokat a szivedbe,

He fog aT6a @8 Ureg Iy i
O' Nanak, minden vagyad teljesilni fog.

IB3 YB3 Tfe Bg A=fa I

Diszitsd mind ezt a vilagot, mind a kdvetkez6t,

I™ & »i3fg €fg arfa 1l

Isten nevét mélyen a szivedbe foglalva.

Yd 919 &t ydt e i

A tokéletes a tokéletes guru tanitasa.

fam Hfs TR 37 A ydifunr ||

Az a személy, akinek szivében lakik, felismeri az 6rok Istent

Hfs 3fs s Aug fse &1fE 1l

EIméddel és testeddel, imadkozd szeretettel a Naamot, és hangoléd; ra.

TY TIE HG 338 AfE i

A banat, a fajdalom és a félelem elmulik az elmébél.

HY <YTg Jdd <yt I
O, haland®, csinéld az igazi mesterséget, hogy elmélkedj Isten Nevén,
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T39I fogad Ay 3Tt 1l

ugy, hogy az arut (Naam gazdagsagat) megfelel6en jévahagyjak Isten
udvaraban.

BT I IHY HS HfT I

Tartsd észben, Isten valodi tamogatasat,

a6d gdfa & mirefg Afa ngin

O' Nanak, megszabadulsz a sziiletés és halal ciklusaitol.

A3 efaaaraate

Hova mehet valaki, hogy elmenjen Téle?

€93 grusarg famnfe ||

Az ember csak akkor menthet6 meg, ha medital a Védé Istenre.
fag9@ 7l Aarm 3Q fird 1l

A félelem nélkdili Istenre meditalva minden félelem eltavozik,

ygfaau3aydtge |

(mert) egyedil Isten kegyelmébél szabadul fel a halandd minden félelemtél.

fryg I faaadtey 1

Aki Isten altal védett, soha nem szenved semmilyen banatban.

& AU3 HfE I3 HY I
Azzal, hogy szeretettel és odaadassal medital Naamon, az elme békéssé valik.

gz wfe fie midang i

A szorongas elt(inik, és az ego megsz(inik.

35 78 9@ 3fe & ygesaTg Il
Senki sem hasonlithatja 6ssze magat Isten bhaktajaval.

fira Qufs ser g Ha 1l

Az, akit a mindenhato Isten véd,

& 31 ITIA YJ' 191l
O' Nanak, minden feladatat elvégezték.||7||
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Hf3 ydt »ifz 7 <t farfe 1l

Isten, akinek bolcsessége tokéletes, és akinek pillantasa ambrosialis,

TIAS Wy3 Guas fiwfe 1

Latva latasat (megszerezve erényeit), a vilag megmenekiil.

TIG IHS AT WFY Il

Isten, akinek erényei 6sszehasonlithatatlanul nagyok,

ASS TJIAG Hed Jfd gy |Ii

Szép az O formadja, és a legkifizeté6dsbb az O latasa.

45 ATT AR YIS i

Aldott az 6 odaadasa, és elfogadhatd az a bhakta Isten udvaraban.
WMIIAH Uy yurs Il

Isten, a belsé tudd a legmagasztosabb Legfelsébb Lény.

frAHfs TR A I3 foa® 1l

Az, akinek elméjében Isten lakozik, boldogan boldogga valik.

A faafe s M3 I3 1|
A halal félelme nem kozeledik hozza.

WHJ I8 WHIT UE UTfenr ||
Halhatatlanna valtak, és halhatatlan statuszt kaptak,

ATAA 576 Ifd e e

O' Nanak, Istenrél elmélkedve a szent gyulekezetben. ||8||[22]|

AS I
Shalok:

farirs »ivg Iifa o wifarars »iad faam 1l
Amikor a Guru Isteni Bolcsesség kenécsével aldja meg az embert, a
tudatlansag sotétsége eloszlik.

Ifa fagur 3 A3 fon 76 HiE Ugary Al

O' Nanak, Isten Kegyelmébél, amikor az ember talalkozik az igazi Guruval,
elméje megvilagosodik az isteni tudas altal |||
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WHSYE! I
Ashtapadee:

HA3AfA mM3fa yg St 1l

A Szent Kongregaciéban, aki Istent Gnmagunkban valdsitotta meg,

S™ Yg 1 BTN HiST i
Elkezdi imadni Isten nevét.

HITS ATHIJ 80 we Hifa I

Ez a személy latja a vildag mindent, amit a Mindenhato Isten tartalmaz,

fea Ja1 a7&T farerta i

és szamtalan kilonb6z6 szind és formaju jelenség arad ki Téle.

a8 fafarifiz yg ™ i

Isten neve olyan, mint a vilag kilenc kincse,

vt Hfg fer o fagmd 1

és magaban az emberi testben lakik.

He AU wiad3 393 |l
A legmélyebb meditacio allapotaban a non-stop égi zene folyamatosan szél.

IS & A8 »igad fame i

Egy ilyen csodalatos extazis boldogsagat nem lehet leirni.

f3fs eft fam wirfy feyme ||

Az, akit maga Isten mutat, megtapasztalja ezt a boldogsagot.

&T6d f37 A6 ASt U nq1

O' Nanak, Isten csak egy ilyen bhaktanak adja meg ezt a megértést.

R »i3fg R grafa ma3 11

A Végtelen Isten bellil van, és ugyanaz az Isten kivdil is.

wfe wie foprfy afan a3 I

Isten athatol minden szivben.
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gdfe Hifg »amA ufe s ||

Athatol a foldon, az égen és az alsé teriileteken.

I 39 YI& Yf3us ||

O minden vilag tokéletes fenntartdja.

"fes f3fs ygaf3 3 uagad 1l

A Legfelsébb Isten athatja az erdéket, a mezéket és a hegyeket.

HA wfam 3R 9 I

Ahogy az O parancsa, olyan a teremtmény cselekedete is.

YGT Ut 9H3g Hifg i

Athatolja a szelet, a vizet és a tiizet.

gfd d< Ta ferR mfa 1l

Athatol a négy sarokban és a tiz irdnyban (mindenhol létezik).

A3 fdsasdta =g

Nincs olyan hely, ahol ne lenne.

19 YAfe a6 7Y U@ 12wl
O' Nanak, a békét a Guru Kegyelme fogadja.

q¢ yJs 3 Hfa =y 1l

Ime Ot a Védak, a Puranak és a Szmritisz tanitasaiban.

HHMA B sUAA3 HId B I

Ugyanaz athatol a Holdon, a Napon és a csillagokon.

T YAt Ag R 1l

Mindenki kimondja Isten szavat,

MY W3IBS III 3D I

De annak ellenére, hogy mindenben jelen van, 6 maga rendithetetlen és soha
nem ingadozik.

HIY 951 Ifd 98 8% i

Miutan megteremtette az dsszes hatalmat, vilagi jatékokat jatszik.
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WE & urdhs Irsg »s i

Erényei felbecsulhetetlenek, és eminenciajat nem lehet értékelni.

Agg A3 Hfg A st /A3 1

0O, akinek fénye megvilagitja az 6sszes teremtményt,

rfg IfaS mmmit 6f3 Uf3 11

hogy a Mester mindennek tamogatast nyujt.

Id YIATE SIH & |
Ok, akiknek kétségeit eloszlatja a guru kegyelme.

&16d 35 Hfg eg famm n31

O' Nanak, szilardan hiszik, hogy Isten mindenhato.

H3 76T & YUY A gaH I
A szentek mindenditt latjak Istent.

H3 A&7 2 fage Afg Tan i

A szentek szivében minden gondolat, amely felmerdl, igazlelkiiségbdl
szarmazik.

H3 A6 H61d B 996 I
A szentek csak a jo6sag szavait hallgatjak,

AJY fommit g1 Hfar 996 I

és mindig elmerilj a mindent athato Istenben.

fafs AT faa At fegagas i

llyen az életmodja annak, aki felismerte Istent

A3 996 AT Afg FJ3 |

Ez a szent csak az isteni szavakat mondja ki (Isten dicséreteinek szavai).

AR AT T WS 1l

Barmi is torténik, békésen elfogadja.

I6 II=EIG YI 773 I
Tudja, Isten, mint a cselekvg, az okok oka.
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»i3fd gA gvafg 9t €<t 1l

Hiszi, hogy ugyanaz az Isten, aki belul lakik, kivil is van.

&6 TIAG ofy AZ Wt 18l
O' Nanak, latva ezt a mindent athaté Isten latvanyat, az egész vilag elbivoli.

iy Af3 St Ag A3 I

0 maga lgaz, és mindaz, amit alkotott, igaz is, és nem illGzié.

3R Yz 3 AaE @3uf3 11

Az egész teremtés Istentél szarmazik.

f3g g 3733 farurg i

Ahogy tetszik neki, O teremti meg a kiterjedést,

fsggR 3T edarg Il

és ahogy tetszik neki, O lesz Ujra az Egy és az egyetlen.

nifeca BT Bl 57 A1F |1I

Sokrét( az O hatalma, amelyet nem lehet megismerni.

fam 972 f3m =2 fisfe ||

Egyesil 6nmagaval, akit csak akar.

26 fadfe ges It gfa 1l

Nem mondhaté el, hogy ki az, aki kozel van hozzj, és ki tavol van Téle,

W nfy wry I3yfa Il

Mert 6 maga mindeniitt jelen van.

»39aIf3 fag »fu AaTe I

Kinek adja at a magasabb szellemi allapot megértését,

&od 30 76 »ifu g372 1y

O' Nanak, annak a személynek kinyilatkoztatja magat. |||5||

HI" g3 Wy <337d7 I
O maga athatol minden lényben,
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AIY 36 »fy ysaTar i

Minden szemével 6 maga a szemléls.

HITS AHTf 77 7 367 Il
Az egész teremtés az O teste.

WMYS 7H Y 7S I
O maga hallgatja sajat dicséretét.

wes A6 fog 9 gatfon ||

Isten megteremtette a szliletés és halal dramajat.

rfarreTat St HifemT i

és Maja alarendelté tette Akaratanak.

A3 3 Hig mfsu3 33 i

Mindenek kdzepette, O fliggetlen marad.

Afg g a W 9 1I

Amit el kell mondani, azt 6 maga mondja.

WIfIPAT W nrfgpaT |7fE 1|

Az O parancsa altal szuletik, és az O parancsa szerint meghal.

&ST6d 7T I 1B AT €11

O, Nanak, amikor tetszik neki, magaba szivja 6ket.

fer 3 dfegadtgar

Ami Téle szarmazik, az nem lehet rossz.

SIqggfaa g aa Il
Rajta kivil, ki tehet barmit is?

Wiy I 3313 Yif3 Sttt 11

O maga jo, cselekedetei a legjobbak.

W 1S WMYUS Hi St I

Egyedil 6 tudja, mi van a fejében.
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»ifY Ag Tt A8 AY |

O Truel, és mindaz, amit 0 hozott létre, igaz és nem ill4zio.

©f3 Uf3 »irys wfar I=g 1

Keresztiil és keresztiil keveredik az O teremtésével.

et if3 fHfs adt & &t i

Nagysagat és mértékét nem lehet leirni.

THJ dfe 3 ATt wfe 11

Ha lenne hozza hasonlé ember, csak akkor érthetné meg Ot.

37 g ot Ag ugeTs |
Mindent, amit O tesz, mindenkinek el kell fogadnia.

9 yAfe s7&a feg 718 19011

O' Nanak, ez csak a Guru kegyelmébél ismert. |7

A7 fSa AT Ay Ife 1l

Aki megvalésitja Ot, 6rok békét kap.

wify fiHsfe w2 yg Afe i

Isten egyesiti ezt a személyt 6nmagaval.

0 0 0
ST Ta<3 IB<3 Uf3=3 1l
Ez a személy gazdag, nemes csaladu és tiszteletremélto,

files Haf3 fam fad 393 |
Akinek szivében Isten megszabadul a sziiletés és halal kdrforgasatdl, mikdzben
még él.

ig Ug dg A mifemT |l
Teljesen aldott egy ilyen ember megjelenése a vilagon,

A yrfe Ag A9z 3afen ||

Kinek kegyelme altal az egész vilag megmenekadil.

A6 Wes 1 fad g i

Isten ilyen bhaktaja azért jon a vilagba, hogy
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A6 A Afg fafs M 518 11

mindazok, akik kapcsolatba Iépnek, elkezdenek meditalni Naamon.

WY Ha3 HA3 & ARG |
Az ilyen ember emancipalt, és emancipalja a vilag tobbi részét.

&'6d {30 A6 9@ AT sHAATG It
O' Nanak, orokké tisztelettel hajolok meg Isten bhaktaja elétt. ||8|||23)]]

AS I
Shalok:

YJ'YZ I T YT AT T QI

Az a személy, aki elmélkedett azon a tokéletes Istenen, akinek neve 6rok.

JH YIT Yot yd o I16 Irg lall

O' Nanak, ez a személy felismerte a tokéletes Istent. Ezért énekelned kell a
tokéletes Egy dicséretét is. ||1|

WHIUH Il
Ashtapadee:

Ud 919 9 Afs Gu=A I

Hallgasd meg a Tokéletes Guru tanitasait.

Yrgga feafe afa 4y 1l

és érezd a Legfels6bb Istent a kozeledben.

ATH AR fimiag difde 1

Meditalj Istenre minden egyes lélegzetvetellel,

HE M3g dt @33 fdw i

ugy, hogy az elmédben lévé szorongas elmuljon.

WTH Mfs3 f3nmarg 3341 i

Az elmém, hagyd abba a vagyak hullamait az atmeneti anyag irant,

H3 AT ot gfg H& Hal i
és kérjétek a szent emberek alazatos szolgalatat.
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»Y efs ga3t aag Il

Lemondva Onhitérdl, alazatos imat tegyen Istennek,

ATORfGT »aifs AT 399 I

és szent emberek tarsasagaban Usszon at a gonoszok tlizes 6ceanjan.

Jfdus A3faBI I3 Il

Toltsd meg szivedet Isten nevének gazdagsagaval,

&6 I1d Yd SHAF N4l
és O' Nanak, aldzatosan hajolj meg a Tokéletes Guru elétt. ||1]]

UH IHS AJH WTée I

Orok békével, az élet kényelmével és az egyenértékiiség boldogsagaval leszel
megaldva.

AR 31 UIHTHTE I

szeretettel elmélkedve a legfelsébb Istenrél a szent gytlilekezetben.

&dd feerfa Qurag Hi€ I

Mentsd meg lelkedet a pokol fajdalmaitdl,

16 Jifde wif3 Ir wWie 1

Isten dicséretének éneklésével és Naam elixirjének részesével.

fafs faseg srafes 2 I

Gondolkodj az egyetlen Istenen az elmédben,

B gU 7T A 91 WA I

Ki az Egy, de sokféle formaban nyilvanul meg.

JUTH THEd T e i

Az Univerzum fenntartdja, a vilag mestere és kedves a szelidekhez,

TY 316 Yo faaums i

O pusztitja el a banatot, mindent athaté és irgalmas.

friifa fmifga s g3 379 I

Szeretettel és odaadassal emlékezz Ujra és Ujra az O nevére.
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&16d #1v  fed »iarg 1l
O' Nanak, Naam a lélek egyetlen tamasza. ||2||

CHASI A A TE5 I

A Guru szavai a legmagasztosabb himnuszok.

MHBIF FF Bfa I35 1l

Ezek olyanok, mint a felbecslilhetetlen értékid gydongyok és ékszerek.

H&3 I3 I3 Ura 1l

Aki ezeket hallgatja és cselekszik, megmenekiil a szliletés és halal ciklusaibol.
iy 33 B fer3ma |

Uszik a gonoszok vilagoceéanjan, és segit masoknak atdszni.

HES Hleg ASS T AT HA I

Megvalosult az élete, és el6nyds a tarsasaga,

" Hfs Zrar afg da1 1l

akinek elméjét atitatja Isten szeretete.

A A AEE wiagE <m i

Benne rezeg egy folyamatos isteni zene, amely j6 hangulatban tartja 6t,
Hfs Afe Mee I yg am 1l

Ujra és Gjra hallgatva boldogsagban van, mivel élvezi Isten felismerését beliil.
YJIe IUTS HIT3 & HH ||

A vilagegyetem Mestere az isteni személyen keresztll nyilvanul meg.

&'6d Qud f35 2 A8 131

O' Nanak, egy ilyen emberrel egyltt még sok mas megmenekdil. ||3]]

Adfe wa1 Afs AIat »me 1
Meghallva, hogy képes vagy menedéket nydujtani, eljottiink a te menedékedbe,
Ffd faqur yg mmy fsTe 1|

O, Istenem, kegyelmedet adomanyozva, egyesitettél minket magaddal.
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fHfec e g I HI I5 I

Most ellenségeskedéseink eltlntek, és rendkivil alazatosak lettlink
mindenkivel.

M3 & ATgH{dT B I

Az ambrosialis Naamrél meditalunk a szent gyulekezetben.

AYHS I gIae< Il

Az Isteni Guru rendkivil elégedett;

Yds Jet A= dl A= I

és igy jutalmaztak a bhaktak szolgalatat.

WE A8 faard 3 a3 |

Most megmenekdltiink a vilagi 6sszefonddasoktdl és gonoszsagoktol,

I™ ™ Bis IAE I3 1I
Isten nevének meghallgatasaval és kimondasaval,

gfg yrrg efen yfs ardt 1l

Isten kegyelmével adta kegyelmét,

aT6d fagdt 9y auTdt 18l

Es O' Nanak, Naam gazdagsagat elfogadtéak Isten udvaraban.

Yz &t GAsf3 aag A3 Hi3 |1I

Szent barataim, énekeljétek Isten dicséretét,

AeUTs B9TdId 913 I

teljes koncentracioval és egyetlen gondolkodassal.

HUHG AJH difSe IS & I

Isten dicsérete és Isten neve a béke és az égi egyensuly koronaékkove.

faa Hfs TR B I3 fous 11

Az, akinek elméjében Naam lakik, az erények kincséveé valik.

Had fegr 3 dt yas dfF 11

Minden vagya teljesdl,
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YUTs Yy ydig As Bfe i

és az egész vilagon nagyszer(i emberként valik ismertté.

A3 3 QT U wHES I

Megkapja a legmagasztosabb lelki allapotot.

Tgfd s IR M 75 Il
Nem megy keresztil a szliletés és a halal ciklusain.

Ifg ug ufe 98 75 ”fE 1

Hogy eltavozik a vilagbdl, miutan felhalmozta Isten nevének gazdagsagat,

&'od faafg ugrufs dfe nyii

O' Nanak, akit Isten megaldott ezzel az ajandéksal.||5||

N Aif3 fafa &< fafa 1

Orék béke, nyugalom, minden hatalom csodakra és a vilagi gazdagsag kilenc
kincse,

gfa farmirs A" 39 fafa

A bolcsesség, a tudas és a természetfeletti erék eljutnak ahhoz a személyhez
(aki Isten nevére medital).

fafent 3y A1 Yz forms |11

tudas, blnbanat, j6ga és meditacio Istenrdl;

faprrs Are €3H feraTs 1l

a legmagasztosabb bolcsesség és a legmagasztosabb mosdas,

9fd Y=g IHS YdIA I
a négy biboros aldas (hit, gazdagsag, nemzés és felszabadulas) és olyan belsé
orom, mintha a sziv viragzott volna, mint egy l6tusz.

A3 A HfO AIT® 3 Qe I

elszakadas minden vilagi kotédéstél, mikdzben mindenek kdzepette él;

Heg 9343383 ||
lelkileg szép, okos és ismeri a valdsag lényegét,
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AHEIHI 8] fereaT I

képes arra, hogy partatlanul nézzen mindenre, és mindenben csak az Egyet
(Istent) latja.

feges fBras AU IS Il

Ezek az aldasok jonnek az egyikre,

4 36 STH 996 HIS 7S 1€
O' Nanak, aki szeretettel mondja ki Isten nevét, figyelmesen hallgatja és
cselekszik a Guru tanitasait.

feg fourg 70 Hfs 3fE I

Aki Naam ezen kincsén elmélkedik a sziv magjabdl,

A ga1 Hfg 3 <t aif3 Ife i

az egész életet emelt szellemi allapotban éli.

JI< difde & ufs =t |

Az ilyen ember hétkdznapi szavai olyanok, mint Isten dicséretének éneklése.
fafHf3 AAg ST gyt i

Ezt a Smritis, a Shastrak és a Védak is kijelentették.
HITS H3T3 AT IfI & i

Minden vallas Iényege, hogy elmélkedjiink Isten Nevén,
Jifde ga13 & His faqgm i

és ez a Naam az Isten bhaktajanak sziveben lakik.

Jfe »iyrg Argwfar fie

Egy ilyen bhakta millioi biineit, akik szeretettel szavaljak Naamot, torlédnek a
Szent Tarsasagaban.

A3fqur3ami3 gl |l

A Guru kegyelmébél egy ilyen bhakta elmenekil a Halal Kildotte elél.

A HASfa IIH Yfs ure |l

Akiknek ilyen elére elrendelt sorsuk van,
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A AIfE ST& 3R 11911

O' Nanak, egyedul 6k keresik a Guruk menedékeét.

fm His g7 78 e Uifs 1

Az egyik, akinek szivében Naam lakozik, és szeretettel hallgat Naamra,

f3aAs M afa yg dif3 1

Az ilyen bhakta tudatosan emlékszik Istenre.

HOH HIS 3TdT €Y faed 1
Az ilyen személy szliletési és halalozasi fajdalmait eltavolitjak,

TSI TI 33T QU Il
Az emberi test, amelyet oly nehéz megszerezni, azonnal megmenti a
gonoszsagoktol.

faaHs RaT ififz 37t 914l I

Makulatlanul tiszta a hirneve, és ambrosialisak azok a szavak, amelyeket
beszél,

B &TH HS Hifd AHTAL I

mert elméjét teljesen atitatja Naam.

Ty JafasR 33 Il

Banat, betegség, félelem és kétség tavozik téle.

A 5™ fEgHS T a9 I
Szentként ismert, és tettei makulatlanok.

AS3 QI ITA AFTEAT Il

Dicsésége lesz a legmagasabb a magasban.

aod fog Ife a™ FuHat ncns|

O' Nanak, az ilyen erények miatt Isten neve minden 6rém és béke
koronaékszere. 11811241
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Ima

q€ erfaarg #t st g3fall

Isten Egy. Minden gyézelem a Csodalatos Gurué (Istené).

¥t 3913t it AafE)

A tisztelt kard (Isten a gonosztevék Pusztitdjanak alakjaban) segitsen rajtunk!

<19 H} 3qist i <t urzETdt Q0|

Oda a tekintélyes kardrél a tizedik guru altal.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt fimnfe
El6szor emlékezz a kardra (Isten a gonosztevék elpusztitdja formajaban); majd
emlékezziink Nanakra (elid6zziink lelki hozzajarulasan).

fag »igre 919 3 MHIE™ ITHETA I8 HIE |l

Aztan emlékezz és meditalj Guru Angadra, Guru Amar Dasra és Guru Ram
Dasra; Segitsenek nekulnk! (részletezzen spiritualis hozzajarulasukat)

WIAS Jadifse & fnd #t afgarfen
Emlékezz és meditalj Guru Arjan, Guru Hargobind és a tisztelt Guru Har Rai
rajtuk. (részletezzen spiritualis hozzajarulasukat)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Emlékezz és meditalj a tiszteletreméltd Guru Har Krishan felett, akit latva
minden fajdalom elmulik. (Tudjon meg lelki hozzajarulasukon

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m ol

Emlékezzen Guru Tegh Bahadurra, és akkor a spiritualis gazdagsag kilenc
forrasa siet haza.

A3 gigl Jfe Aafeil

Istenem! segitsen nekiink mindenhol azzal, hogy megmutatja az utat.
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THS U3ETg At 919 difde fiw mfge #h A8 =iEt dfe Aarfa
Emlékezzen a tiszteletremélté tizedik gurura, Gobind Singhre (elidéz az
spiritualis hozzajarulasan). Istenem! segitsen nekiink mindenhol azzal, hogy
megmutatja az utat.

THIYSAdHT S A3 i g e Afge AR s ded o fors g 9 88
it Tfaqrg!

Gondolkodj és meditalj a Tiz Kiraly isteni fényén, amelyet a tekintélyes Guru
Granth Sahib tartalmaz, és forditsd gondolataidat Guru Granth Sahib isteni
tanitasaira, és élvezd Guru Granth Sahib latvanyat; Utter Wahe Guru
(Csodalatos Isten)!

faa & AfpdT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, /Y Q W3S 9137,
3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<fgarg:

Gondolj az Ot Szeretett tetteire, a négy fiara (Guru Gobind Singhre); a negyven
martir; a fékezhetetlen elszantsagu bator szikhek kozil; a Naam szinével
atitatott bhaktak kozil; azokrdl, akik elmeriltek a Naamban; azokrdl, akik
emlékeztek a Naamra, és tarsasagban megosztottak ételeiket; az ingyenes
konyhat elinditok kozil; azokrdl, akik kardjukat hadonasztak (az igazsag
megdrzéséért); azoke, akik figyelmen kivil hagytak masok hianyossagait; A
fent emlitettek mind tisztak és igazan odaadoak voltak; Utter Wahe Guru
(Csodalatos Isten)!

gIuIEhi 3 93, »ifantt 575 faame are, Iaenfant € AT BEt Jaash
foonrs g9 o ysAT 7l 88 it < faqrg:

Gondoljunk csak arra, milyen egyediilallo szolgalatot tettek azok a bator szikh
férfiak és nék, akik felaldoztak a fejiuket, de nem adtak fel szikh vallasukat; Akik
darabokra vagtak magukat a test minden iziletébél; Kinek eltavolitottak a
fejbéret; Akiket megkotoztek és a kerekeken forgattak és darabokra tortek;
Akiket flirész vagott; Akiket elevenen lenyuztak; Akik felaldoztak magukat,
hogy megérizzék a Gurdwarak meéltdsagat; Akik nem hagytak el szikh hitlket;
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Akik megtartottak szikh vallasukat, és utolsé leheletiikig megérizték hosszu
hajukat; Utter Wahe Guru (Csodalatos Isten)!

UHi 3Y31, AJE3 gdemfan T fiors ud o 83 1t @faqrg!

Forditsa gondolatait a Szikh Religion és az 0sszes Gurdwara 0sszes
székhelyére; mondd ki a Wahe Gurut (Csodalatos Isten)!

fyen A9"3 yrsH Tl ot wige™ T, ATE3 TS Tl & @ifaqrg, =fadrg,
<faqrg fa3 wme, fd3 »es a1 ATaT AdY9 HY J<|

El6szor az egész tisztelt Khalsa ezt a konyorgést teszi, hogy meditaljanak a
Neveden; és minden 6rom és kényelem j6jjon az ilyen meditacion keresztil.

fage ot Um, ¥u ot /i3, H{ wrfas #t Aofe, ush #t 3 3% o8, 98 #t
<fgarg:

Ahol a tiszteletreméltd Khalsa jelen van, adj védelmet és kegyelmedet; A
szabad konyha és a kard soha ne fogyjon el; Orizd meg bhaktaid becsuletét;
Gyézelem a szikh népre; A tisztelt kard legyen mindig segitsegilinkre; A Khalsa
mindig részesuljon kitlintetésben; Utter Wahe Guru (Csodalatos Isten)!

fiyt S fidl T, 9F T, Ifd3 o5, faga w1, ferra T, 39T T16, T&1
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, 941, 99t 51 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfagrgn!

Kérjlk, ruhazza at a szikheket a szikhizmus ajandékaval, a hosszu haj
ajandékaval, a szikh torvények betartasanak ajandékaval, az isteni tudas
ajandékaval, a szilard hit ajandékaval, a hit ajandékaval és a név legnagyobb
ajandékaval. Istenem! A korusok, a kastély és a transzparensek legyenek
orokke; gy6zzon valaha az igazsag; mondd ki a Wahe Gurut (Csodalatos Isten)!

fiut w1 He alel, 3 €4t H3 T Iy wry < faqrd|

Maradjon minden szikh elméje alazatos, bolcsességiik pedig magasztos;
Istenem! Te vagy a bolcsesség vedelmezgje.
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d femfanti @ e, faafent @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O, Igaz Atya, Wahe Guru! te vagy a szelidek becsiilete, a gyamoltalanok ereje, a
menedék nélkiliek menedéke, alazatosan imadkozunk a
jelenlétedben... (helyettesitsd az itt elmondott alkalmat vagy imat).

WY T WIS IS g 'S IIB1 | ATY3 € ITIH ITH JIB |
Bocsasd meg hibainkat és hianyossagainkat a fenti ima elmondasa soran.
Szivesen teljesitse mindenki targyat.

A€ fipd WS, fagt fHfewi 3975 fam= | a6d s I3 57, 33 I
HAIH3 T IHT

Kériink, hogy talalkozzunk azokkal az igaz bhaktakkal, akikkel emlékezhetiink
és meditalhatunk rajta. Istenem! az Igaz Guru Nanak altal, a Te neved
felemelkedjen, és minden boldoguljon akaratod szerint.

=faarg /1t o ysAr, @vfaqrg it st e@3fa

A Khalsa Istené; minden gy6zelem Isten gy6zelme.
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Induljon el a lélek utazasara: taplalja szellemét

Fedezzen fel olyan gyakorlatokat, amelyek felemelhetik spiritualis utazasat, és
mélyebb értelmét talalhatjak az életben.

A szikhizmus harom alapelve az utazashoz:

Naam Japna: Isteni emlékezés

Kirat Karni: dolgozzon becslletesen

Vand Chhakna: megosztas masokkal

Vezess minket a lelki felszabadulas (mukti) és az igazsagos tarsadalom felé. Ezek
az alapelvek, amelyeket a Guru Granth Sahib tartalmaz, alkotjak a szikh élet
alapkézetét.

4. Guru Ram Das Ji bolcsessége a mindennapi gyakorlashoz: A Guru Granth
Sahib cim( kényvében (305-306. oldal) mélyrehatd betekintést nyujt egy szikh

mindennapi spiritualis utazasaba:

A nap 1. feladata: A Guru igazi tanitvanya minden napot azzal kezd, hogy
szeretettel emlékezik Istenre.

Tisztitsa meg a testet és az elmét: Kelj fel koran, firddj meg, és mertlj el Isten
emlékében, érezd, hogy lelked isteni nektarban firdik.

Elengedés az emlékezésen keresztiil: A Guru tanitasainak kdvetése és az Isteni
Nevére valo odaadd emlékezés megsziinteti a vilagi kotédések okozta

szenvedést és belsé zirzavart.

Enekelj és elmélkedj: Folyamatosan énekeld az isteni dicséreteket, és elmélked;
az isteni néven mindennapi tevékenységeid soran.

Legyen a béke jelzéfénye: A Guru kovetdje, aki minden lélegzetvételével
szeretettel emlékezik az Isteni Névre, der(s és inspiralo lélekké valik.

Fogadd el az isteni bolcsességet: A Guru ezt a mély bolcsességet ajandékozza
azoknak, akik kiérdemelték kegyelmét.
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Inspiralj masokat: Guru Nanak meghajol a tanitvany elé6tt, aki nem csak
emlékszik az isteni névre, hanem masokat is erre 6szténoz.

Ritka és értékes lelkek: Ritka az igazan odaadd egyének, de az isteni
emlékezésiik szamtalan mas ember szamara elényos lelkileg.

Keriilje el a negativitast: Hatarozza el magat azoktdl, akik figyelmen kivil
hagyjak a Guru tanitasait, és a spiritualis tudatlansag korforgasaban maradnak.
Ovakodj azoktdl, akik kedvesen beszélnek a jelenlétedben, de a hatad mogott
negativitast terjesztenek.
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Filozo6fia az utazashoz

« 77

sallangmentes " megkozelitése jellemzi. Teoldgiajat az egyszerlség jellemzi. A
szikh etikdban nincs ellentét az egyén 6nmaga és a tarsadalom iranti
kotelessége (sangat) kdzott.

A szikhizmus a legfiatalabb vilagvallas, amelyet Guru Nanak alapitott mintegy
500 évvel ezel6tt. Hangsulyozza az Egyetlen Legfels6bb Lénybe és a
Vilagegyetem Teremtéjébe (Waheguru) vetett hitet. Egyszer(i egyenes utat kinal
az Orok boldogsaghoz, és a szeretet és az egyetemes testvériség Ulzenetét
terjeszti. A szikhizmus szigorlan egyistenhivé hit, és Istent ismeri el az
egyetlenként, aki nincs kitéve az idé és a tér korlatainak. A szikhizmus ugy véli,
hogy csak egy Isten létezik, aki a Teremt6, Fenntartd, Pusztitd, és nem 6lt emberi
format. Az inkarnacié elméletének nincs helye a szikhizmusban. Nem tulajdonit
semmilyen értéket az isteneknek, istennéknek és mas istenségeknek.

A szikhizmusban az etika és a vallas egyltt jar. Az embernek erkolcsi
tulajdonsagokat kell kialakitania és erényeket kell gyakorolnia a mindennapi
életben ahhoz, hogy a spiritualis fejlédés felé haladjon. Az olyan tulajdonsagok,
mint az §szinteség, az egylttérzés, a nagylelkiiség, a tirelem és az alazat, csak
eréfeszitésekkel és kitartassal fejleszthet6k. Nagy Guruink élete inspiraciot jelent
ebben az iranyban. A szikh vallas azt tanitja, hogy az emberi élet célja, hogy
megtdrje a szlletés és halal korforgasat, és egyesuljon Istennel. Ezt a Guru
tanitasainak kovetésével, a szent néven (Naam) valé meditacioval, valamint a
szolgalat és a szeretet cselekedeteinek végrehajtasaval lehet elérni.

Naam Marg hangsulyozza az Istenre valdo emlékezés napi odaadasat. Az
embernek uralnia kell az 6t érzést, nevezetesen Kam (vagy), Krodh (harag),
Loabh (kapzsisag), Moh (vilagi ragaszkodas) és Ahankar (blszkeség) az
udvosség eléréséhez. unid Az olyan ritualék és rutin gyakorlatok, mint a bojt és
a zarandoklat, az elgjelek és a megszoritasok a szikh vallasban elutasitottak. Az
emberi élet célja az Istennel val6 egyesiilés, és ez Guru Granth Sahib tanitasainak
kdvetésével valosul meg. A szikhizmus Bhagti Margot vagy az odaadas Utjat
hangsulyozza. Felismeri azonban Gian Marg (a tudas Utja) és Karam Marg (a
cselekvés Utja) fontossagat. A legnagyobb hangsulyt Isten kegyelmének
elnyerésének sziuksegessegére helyezi a lelki cel elérése erdekében.
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A szikhizmus modern, logikus és gyakorlatias vallas. Ugy véli, hogy a normalis
csaladi élet (Grahast) nem akadalya az Gidvdsségnek. A colibatus vagy a vilagrol
valoé lemondas nem szlikséges az (idvosség eléréseéhez. Lehetséges elszakadva
élni vilagi bajok és kisértések kozepette. A bhaktanak a vilagban kell élnie, és
mégis a szokasos feszliltség és ziirzavar folott kell tartania a fejét. Biztosan tudos
katona, és Isten szentje.

A szikhizmus kozmopolita és "vilagi vallas", ezért elutasit minden kaszton,
hitvallason, fajon vagy nemen alapuld megkilénboztetést. Azt hiszi, hogy Isten
szemében minden ember egyenl6. A guruk hangsulyoztak a nék
egyenjogusagat, és elutasitottak a néi csecsemdgyilkossagot és a Sati
(6zvegyégetés) gyakorlatot. Aktivan propagaltak az 6zvegyek Ujrahazasodasat,
és elutasitottak a purda rendszert (a fatylat visel6 nék). Annak érdekében, hogy
az elmét Ra oOsszpontositsuk, a szent Névrél (Naam) kell elmélkedntink, és végre
kell hajtanunk a szolgalat és a szeretet cselekedeteit. Megtisztel6nek tartjak, ha
valaki becstiletes munkaval keresi meg a megélhetését (Kirat Karna), nem pedig
koldulassal vagy tisztességtelen eszkdzokkel. Vand Chhakna masokkal valo
megosztasa tarsadalmi felelGsség is. Az egyéntdl elvarjak, hogy segitsen a
raszoruldknak a Daswandh-on keresztiil (bevételének 10%-a). Seva, a kozdsségi
szolgalat is a szikhizmus szerves része. Az ingyenes kozdsségi konyha (langar),
amely minden gurdwaraban megtalalhatd, és nyitva all minden vallasu ember
szamara, ennek a kdzdsségi szolgalatnak az egyik kifejezédése.

A szikh vallas az optimizmust és a reményt hirdeti. Nem fogadja el a
pesszimizmus ideoldgiajat. A guruk Ugy gondoltak, hogy ennek az életnek célja
és célja van. Lehet8séget kinal Gnmagunk és Isten felismerésére. Raadasul az
ember felelds a sajat tetteiért. Nem tarthat fenn mentességet tetteinek
kdvetkezményei aldl. Ezért nagyon ébernek kell lennie abban, amit tesz.

A szikh Szentiras, Guru Granth Sahib, az Orék Guru. Ez az egyetlen vallas, amely

a Szent Konyvet vallasi tanitoi statusszal ruhazta fel. A szikh vallasban nincs helye
élé emberi gurunak (Dehdhari).
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A nék szerepe

A szikhizmus alapelvei kimondjak, hogy a néknek ugyanolyan lelkiik van, mint a
férfiaknak, és egyenlé joguk van szellemiségik apolasara. Vezethetnek vallasi
gyllekezeteket, részt vehetnek az Akhand Path-on (a Szentiras folyamatos
felolvasasa), el6adhatnak Kirtan-t (gyllekezeti himnuszéneklés), Granthiként
(papként) dolgozhatnak. Részt vehetnek minden vallasi, kulturalis, tarsadalmi és
vilagi tevékenységben. A szikhizmus volt az elsé olyan vilagvallas, amely
egyenl8séget biztositott a férfiak és a n6k kozott. Guru Nanak a nemek kdzotti
egyenlgséget hirdette, és az 6t kovet6 guruk arra 6sztondzték a néket, hogy
teljes mértékben vegyenek részt a szikh istentisztelet és -gyakorlas Osszes
tevékenységében.

A Guru Granth Sahib kijelenti,

.A néket és a férfiakat mind Isten teremtette. Mindez Isten jatéka. Azt mondja
Nanak, minden teremtményed jo és szent” -SGGS 304. O

A szikh torténelem feljegyezte a n6k szerepét, és egyenranguként abrazolja 6ket
a ferfiakkal szembeni szolgalatban, odaadasban, aldozathozatalban és
batorsagban. A nék erkdlcsi méltosaganak, szolgalatanak és 6nfelaldozasanak
szamos példajat a szikh hagyomany irja le.

A szikhizmus szerint a férfi és a né ugyanannak az éremnek a két oldala. A
kdlcsonos kapcsolatok és egymasrautaltsag rendszerében, ahol a férfi a né6tél, a
né pedig a férfi magjabdl sziletik. A szikhizmus szerint a férfi nem érezheti
magat biztonsagban és teljesnek az életében né nélkil, a férfi sikere pedig a
vele életét megosztod né szeretetével és tamogatasaval fligg Ossze, és forditva.
Guru Nanak azt mondta:

"[ez] egy né, aki fenntartja a versenyt”, és hogy nem szabad "atkozottnak és
elitéltnek tekinteni a nét, [amikor] a nébél vezeték és kiralyok sziletnek”. SGGS
473. oldal.

Udvésség: Fontos felvetni, hogy egy vallds képesnek tartja-e a néket az
udvosseg elérésére, Isten megvaloOsitasara itt, vagy a legmagasabb szellemi
szféraban. A Guru Granth Sahib kijelenti,

SikhBookClub.com 167 SGGSONLINE.coM



Az Ur minden Iényben athatol, az Ur minden férfi és néi format athat” (Guru
Granth Sahib, 605. 0.).

A Guru Granth Sahib fenti kijelentésébdl kiderul, hogy Isten fénye egyforman
nyugszik mindkét nemnél. Férfiak és nék egyarant Gdvosséget érhetnek el, ha
kdvetik Guru tanitasait. Sok vallasban a nét akadalyozé tényezének tekintik a
ferfi spiritualitasaban, a szikhizmusban azonban nem. A Guru ezt elutasitja. A
,Current Thoughts on Sikhism” cim( kdnyvében Alice Basarke kijelenti,

.az elsé Guru a nét egy szintre allitotta a férfival... a n6 nem akadalyozta a férfit,
hanem partnere volt Isten szolgalatdban és az idvosség keresésében”.

Hazassag: Guru Nanak a grhastha-t — a hazigazda életét ajanlotta. A colibatus
és a lemondas helyett a férj és a feleség egyenrangu partnerek voltak, és
mindkettéjiknek hiiséget kotottek. A szent versekben a csaladi boldogsagot
dédelgetett idealként mutatjak be, a hazassag pedig az isteni iranti szeretet
kifejezésének futd metaforaja. Bhai Gurdas, a korai szikhizmus koltéje és a szikh
doktrina tekintélyes tolmacsoldja nagy tisztelettel adézik a néknek. Azt mondja:

"A né a kedvenc szil6i hazaban, édesapja és anyja nagyon szereti. A sogorok
otthonaban 6 a csalad oszlopa, jo szerencséjének biztositéka... Osztozva a lelki
bolcsességben A megvilagosodas és a nemes tulajdonsagokkal felruhazott né,
a férfi masik fele elkiséri 6t a felszabadulas ajtajahoz.” (Varan, V.16)

Egyenlé statusz: A férfiak és nék egyenlé statuszanak biztositasa érdekében a
guruk nem tettek kilonbséget a nemek kozott a sangat (szent kdzbsség) és
pangat (egyltt evés) tevékenységek beavatasa, oktatasa vagy részvétele terén.
Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash szerint Guru Amar Das nem részesitette
elényben a fatyol nék altali hasznalatat. Néket bizott meg néhany tanitvanyi
kdzosség felligyeletével, és a sati szokasa ellen prédikalt. A szikh torténelem
tobb né nevét is feljegyzi, mint példaul Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur és Maharani Jind Kaur, akik fontos szerepet
jatszottak koruk eseményeiben.

Oktatas: A szikhizmusban nagyon fontosnak tartjak az oktatast. Ez barki
sikerének kulcsa. Ez a személyes fejlédés folyamata, és ez az oka annak, hogy a

3. Guru sok iskolat hozott létre. A Guru Granth Sahib kijelenti,

Minden isteni tudast és elmélkedést a Gurun keresztul szerezhetlink” (Guru
Granth Sahib, 831. 0.).
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Az oktatas mindenki szamara nélkilozhetetlen, és mindenkinek azon kell
dolgoznia, hogy a leheté legjobb legyen. A 3. Guru altal kikildott szikh
misszionariusok kozll 52 né volt. Dr. Mohinder Kaur Gill ,A szikh nék szerepe és
statusza” cim({ mdvében ezt irja: ,Guru Amar Das meg volt gyézédve arrdl, hogy
egyetlen tanitas sem tud gyokeret verni addig, amig a nék el nem fogadjak éket”.

A ruhazatra vonatkozé korlatozasok: Amellett, hogy a szikhizmus megkoveteli,
hogy a nék ne viseljenek fatylat, egyszerl, de nagyon fontos kijelentést tesz az
Oltozkddési kdéddal kapcsolatban. Ez minden szikhre vonatkozik, nemtél
fuggetlenil. A Guru Granth Sahib kijelenti,

"Keriild azokat a ruhakat, amelyekben a tested kényelmetlendl érzi magat, és
az elméd tele van gonosz gondolatokkal." SGGS, 16. Oldal

igy a szikhek rajonnek, hogy milyen tipusi ruhék téltik meg az elmét gonosz
gondolatokkal, és kerulnitk kell 6ket. A szikh néktél elvarjak, hogy Kirpannal
(karddal) és masokkal védekezzenek, ez egyediilallé a nék esetében, mert ez az
els6 alkalom a torténelemben, amikor a néktél elvartak, hogy megvédjék
magukat, és nem varhatd el, hogy férfiaktdl fliggjenek a fizikai védelem
érdekében.

SGGS idézetek: "A foldon és az égen nem latok egy pillanatot sem. Az 6sszes né
és férfi kozott az O Fénye ragyog. " Sggs 223. oldal. Nébél férfi sziletik; nében
férfi fogantatasa; nének jegyes és hazas. A né a baratja lesz; a né révén jonnek
a jové generacioi. Amikor a né meghal, masik nét keres; a n6hoz kotve

A hozomanyrol: "Uram, add nekem a nevedet naszajandékomnak és
hozomanyomnak." Shri Guru Ram Das ji, 78. oldal, 18. sor SGGS

A Purdah gyakorlataval kapcsolatban: "Maradj, maradj, 6 menye - ne takard el
az arcodat fatyollal. Végil ez még a fél kagylét sem hozza. Ne kovess a
nyomdokaiba Az egyetlen érdem az, hogy elfatyolozzatok az embereket, hogy
néhany napig azt mondjak: "Milyen nemes menyasszony jott, csak akkor lesz
igaz, ha kihagyod, tancolsz és énekelsz." Isten dicsérete -P 484, SGGS

A néket, s6t minden lelket ergsen 6sztonoztek a spiritualis életre: "Gyere, kedves
névéereim és lelki tarsaim, 6lelj szorosan dlelésedbe. Csatlakozzunk, és meséljiink
mindenhato Férj Urunkrdl." - Guru Nanak, 17. 0., SGGS.

"Baratom, minden mas viselet tonkreteszi a boldogsagot, az a viselet, amely a
végtagoknak kint jelent, és a rosszindulatd gondolkodas betdlti az elmét” -
SGGS 16.
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Legyen vizualis

A turban a szikhek elvalaszthatatlan része, és mindig is az volt. Korilbelil i.sz.
1500 ota és Guru Nanak, a szikhizmus alapitdja 6ta a szikhek turbant viselnek.

A gyakran "pag"-ra vagy "dastar"-ra roviditett turban vagy "pagri" ugyanazon
szocikk kilonbozé nyelvjarasaiban kilonb6zé szavak. Mindezek a szavak arra a
ruhara utalnak, amelyet a férfiak és a nék egyarant viselnek, hogy eltakarjak a
fejliket. Ez egy fejdisz, amely egy hosszu, salszerd, a fejre tekert szovetdarabbal
vagy néha egy belsé "kalapbol" vagy patkabdl all. Hagyomanyosan Indiaban a
turbant csak a tarsadalomban magas rangu férfiak viselték; alacsony statuszu
vagy alacsonyabb kasztba tartozo férfiak nem viselhettek turbant.

Noha a nyiratlan haj tartasat Guru Gobind Singh az 6t K vagy ot hittétel
egyikeként rendelte el, a szikhizmus 1469-es kezdete oOta régdta szoros
kapcsolatban all a szikhizmussal. A szikhizmus az egyetlen vallas a vilagon.
amely turban viselése minden felngtt férfi szamara kotelez6. A nyugati
orszagokban turbant visel6 emberek tulnyomo tobbsége szikh. A szikh pagdit
dastaarnak is nevezik. A ,dastar” perzsa sz6. Azt jelenti, hogy ,Isten keze" az 0
aldasat jelenti.

A szikhek hiresek sok és jellegzetes turbanjukrél. Hagyomanyosan a turban a
tekintélyt képviseli, és régota csak a nemesség szamara fenntartott targy. India
mogul uralma alatt csak a muszlimok viselhettek turbant. Minden nem
muszlimnak szigoruan tilos volt ilyen viselése.

Guru Gobind Singh, dacolva ezzel a mogulok jogsértésével, megkérte minden
szikhjét, hogy viseljék a turbant. Ezt kellett viselnie annak a magas erkdlcsi
normanak az elismeréseként, amelyet Khalsa kovetéi szamara felallitott. Azt
akarta, hogy a Khalsa kiil6nallé legyen, és eltokélt legyen, ,hogy kitlinjon a vilag
tobbi részetdl”. Azt akarta, hogy kovessék azt az egyeduilallé utat, amelyet a
szikh guruk jeldltek ki. igy egy turbanos szikh mindig is kittint a tdmegbél, ahogy
a Guru szandéka volt; mert azt akarta, hogy ,Szent Katonai” ne csak kdnnyen
felismerheték legyenek, hanem kénnyen megtalalhatok is.

Amikor egy szikh férfi vagy né turbant vesz fel, a turban megsziinik csak egy

szOvetszalag lenni; mert egy és ugyanaz lesz a szikh fejével. A turbannak,
valamint a szikhek altal viselt tovabbi négy hittételnek oriasi spiritualis és
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id6beli jelentésége van. Mig a turbanviseléshez sokféle szimbolika tarsul —
szuverenitas, elhivatottsag, dnbecsllés, batorsag és jamborsag, de!, a f6 oka
annak, hogy a szikhek turbant viselnek, az, hogy megmutassak szeretetiiket,
engedelmességliket és tiszteletliket a szervezet alapitoja irant. Khalsa Guru
Gobind Singh.

A fenti kiemelt szavakat valami massal kell helyettesiteni. Lehetnek ,okok”

"A turbdn a mi Gurunk ajandéka nekiink. igy koronazzuk meg magunkat
szingheknek és kauroknak, akik a sajat magasabb tudatunk iranti
elkotelezettség tronjan Ulnek. Férfiak és nék szamara egyarant ez a projektiv
identitas kozvetiti a kiralysagot, a kecsességet és az egyediséget. Ez egy jelzés
masoknak, hogy az Infinity képében élliink, és mindent kiszolgalunk. A turban
nem képvisel semmit, csak a teljes elkdtelezettséget a hatmilliard ember kozil
ez a legkiemelkedébb cselekedet.”
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Az alazatossag kulcsa az utazasodban

Az alazat a szikhizmus egyik fontos aspektusa. Eszerint a szikheknek alazatosan
meg kell hajolniuk Isten el6tt. Az alazat vagy a nimrata pandzsabiul szorosan
0sszefligg6 szavak. A nimrata olyan erény, amelyet Gurbaniban erételjesen
hirdetnek. Ennek a pandzsabi szonak a forditasa "alazat", "jéindulat" vagy
"alazatossag". Valaki, akinek nem tereli el a figyelmét az a gondolat, hogy 6 jobb
vagy fontosabb valakinél.

Problémas terlilet — nem egy helyes mondat fent

Ez minden ember szamara fontos tulajdonsag, amelyet apolni kell, és ez a szikh
gondolkodasanak elengedhetetlen része, és ennek a tulajdonsagnak mindenkor
kisérnie kell a szikhet. A szikh arzenal masik négy tulajdonsaga:

lgazsag (szombat), elégedettség (Santokh), egyittérzés (Daya) és szeretet
(Pyaar).

Ez az Ot tulajdonsag elengedhetetlen egy szikh szamara, és kotelessége
meditalni és elmondani a Gurbanit, hogy meghonositsa ezeket az erényeket, és
személyiséglik részévé tegye 6ket.

Amit Gurbani mond nekink:

"Az alazat gyimolcse az intuitiv béke és élvezet. Az alazattal tovabbra is Istenrél,
a kivalésag kincsérél elmélkednek. Az Isten-tudatos lény alazattal van atitatva.
Akinek szive irgalmasan meg van aldva maradando alazattal. A szikhizmus az
alazatot koldulasnak tekinti tal az isten el6tt"

Guru Nanak, a szikhizmus elsé guru:

"Ha szeretettel és alazattal hallgatsz és hiszel az elmédben, tisztitsd meg magad
a Névvel, a mélyen belil levé szent szentélyben." - SGGS 4. oldal.

"Tedd a megelégedettséget a fllbevaldddal, az alazattal a koldustalat, a
meditaciot pedig a hamuval, amit a testedre kensz." - SGGS 6. oldal.

"Az alazat birodalmaban az Ige a szépség. Ott a paratlan szépség formait
alakitjak ki." SGGS 8. oldal.

"A szerényseg, az alazat és az intuitiv megértés az anyésom és az apdésom” -
SGGS 152. oldal.
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Utazas a spiritualitas felé

Guru Granth Sahib egy 6rokké élé guru, szikh guruk, hindu és muszlim szentek
koltéi kompozicidja. Az Osszeallitas Isten ajandéka rajtuk keresztil az egész
emberiség szamara. A Guru Granth Sahib vizidja egy olyan tarsadalomrol szdl,
amely az isteni igazsagossagon alapul, mindenféle elnyomas nélkil. Mig a
Granth elismeri és tiszteletben tartja a hinduizmus és az iszlam szentirasait, ez
nem jelenti azt, hogy erkdlcsi megbékélést kellene folytatni e vallasok egyikével
sem. A Guru Granth Sahib-ban a néket nagy tiszteletben tarfjak, és ugyanolyan
szerepet toltenek be, mint a férfiak. A néknek ugyanopf@n lelkik van, mint a
férfiaknak, és igy egyenld joguk van arra, hogy szellepsegliket apoljgk, egyenlé
eséllyel a felszabadulas elérésére. A részt vehepfek minden vallasikulturalis,
tarsadalmi és vilagi tevekenységhen, beleértved vezets vallasi gyulekezeteket

A szikhizmus az eg en.L’o’;)et, ‘aMni igazsagossagot, az emberiség

szolgalatat és a mas vallaspkkal szembeni toleranciat hirdeti. A szikhizmus
alapveté Gzenete a spiritualid odaadas és Igten mindenkori tisztelete, mikdzben
a mindennapi életben az egy\ttérzes, Zinteség, az alazat és a nagylelk(iség
eszméit gyakorolja. A szikh vallas harom alaptétele a meditacio és az Istenre vald
emlékezés, a becsliletes életért valé munka és a masokkal valé6 megosztas.

Gratulalok, hogy eréfeszitéseket tettél, hogy elindulj ezen a lelki utazason a
lélekért. A forditas soha nem lehet kozel az eredetihez, kiilondsen akkor, ha a
teljes Guru Granth Sahib koltészetben van, és a metaforak hasznalata rendkivil
megneheziti a feladatot. Az isteni Gzenetben a hindu és muszlim mitoldgiai
torténetek gyakran szerepelnek Pralahad, Harnakash, Laxmi, Brahma stb. A
hangsuly azon a tényen van, hogy Isten egy, és a vele valo egyestilés az emberi
élet célja.

Ezt a munkat tobb dnkéntes végezte éveken keresztil, hogy eljusson hozzad az

isteni Gzenet a te nyelveden. Ha barmilyen kérdése van, kérjuk, irjon e-mailt a
walnut@gmail.com cimre, és szivesen csatlakoznank ezen az uton.
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